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ВВЕДЕНИЕ

Мы воспринимаем окружающее нас как реальность: солнечный луч, радуга, переливы красок осеннего леса, искристый снег, любимые лица родителей, улыбки одноклассников. Никто не сомневается, что реальный мир именно таков, каким мы его видим. Но так ли это на самом деле? Почему иногда зрение нас подводит? Почему мы может видеть то, чего нет на самом деле?

Всё это – загадки таинственного мира зрительных иллюзий. Мы живем в этом мире каждый день и даже не замечаем, а чаще не знаем о том, что зрительные иллюзии окружают нас и являются неотъемлемой частью картины такого привычного нам мира. 

В данном исследовании мне захотелось выяснить, что же представляют собой зрительные иллюзии: мистика это, или же реальность? 

Для ответа на основной вопрос проекта, я поставила несколько исследовательских задач: 

- выяснить, что такое зрительная иллюзия;

- рассмотреть виды зрительных иллюзий;

- узнать, все ли люди подвержены зрительным иллюзиям;

- понять причины возникновения иллюзий;

- изучить, как зрительные иллюзии используются в деятельности людей.

Базой для проведения исследования и получения результатов явились книги, источники сети Интернет, опрос-анкетирование учеников нашего класса по теме проекта.

1. НЕОБЫКНОВЕННЫЙ МИР ЗРИТЕЛЬНЫХ ИЛЛЮЗИЙ

1.1. ПОНЯТИЕ ЗРИТЕЛЬНОЙ ИЛЛЮЗИИ

Люди живут в мире, наполненном зрительными иллюзиями. Но чаще, мы их не замечаем. К большинству иллюзий мы привыкли настолько сильно, что даже не думаем об их существовании, а иногда и не знаем о них. 

Современная наука определяет зрительные иллюзии так:

Зрительная иллюзия (от лат. «ошибка», «заблуждение») - это неверное представление реальности, а точнее ошибки в восприятии и понимании того или иного изображения или явления. Иными словами, зрительные иллюзии  - это фокус, который наши глаза и мозг проделывают с нами. Нам кажется, что мы видим то, чего нет на самом деле. Или мы видим один и тот же предмет разными способами.

Исследование, проведенное посредством анкетирования учеников нашего класса, подтвердило, что многие мои одноклассники не знают, что такое зрительные иллюзии и почему они возникают. В анкете
 были предложены вопросы (№ 11-13) о сути зрительных иллюзий.  Предшествующие им 9 вопросов включали картинки, вызывающие эти иллюзии. Большинство опрошенных учеников ответили, что это волшебные (14 ответов) и живые (7 ответов) картинки. Трое указали, что это специальные картинки для обмана зрения людей и пять человек догадались, что речь идет о зрительных иллюзиях (диаграмма 1). 
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При этом 14 учеников указали, что нельзя видеть того, чего нет на самом деле, либо это возможно во сне (11 человек). На вопрос о том, что такое зрительные иллюзии 15 учеников ответили, что это то, что хотелось видеть, но увидеть нельзя; 8 человек соотносят иллюзии с работой фокусников, 5 человек – не знают; и лишь один предположил, что это обман зрения (диаграмма 2).
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1.2. ДЕМОНСТРАЦИЯ ВИДОВ ИЛЛЮЗИЙ
Различают разные виды зрительных иллюзий. Рассмотрим некоторые из них. 

Иллюзии движения - это иллюзии, в которых неподвижный рисунок "оживает" и начинает двигаться: плывет волнами (рис.1), вертится в одну, а затем в другую сторону (рис.3). Есть рисунки, которые пульсируют (рис. 2).
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          Рисунок 1- Волны



  Рисунок 2 – Пульсар
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Иллюзии восприятия цвета  появляются когда, что рисунок (объект) изображен так, что нам видятся те цвета или оттенки, которых, на самом деле, на рисунке нет.  Здесь главную роль играет контраст цветов. Чем сильнее контраст, тем ярче иллюзия (рисунок 4), но бывает и наоборот (рисунок 5).

Рисунок 4. – Цветная спираль
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Видите на рисунке 4 голубой и фиолетовый цвета? На самом деле, на рисунке только зеленый, оранжевый и розовый цвета, причем все одного оттенка.
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Видите на рисунке 5 три цвета: розовый, салатовый и серый? А цветов только два. Никакого серого цвета здесь нет.
Иллюзии восприятия глубины возникают, когда плоский объект воспринимается нами как вогнутый или выпуклый (рисунок 6), а также когда один и тот же объект изменяет свою форму, если его повернуть, т.е. изменить угол освещения объекта (рисунок 7). 
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Рисунок 6. – Мистический шар. Это выпуклый или вогнутый шар?
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Рисунок 7. – Кубики.  Сколько на рисунке кубиков: шесть или семь?
Иллюзии восприятия формы и размера – это неверное восприятие размера фигур, длины и кривизны линий, величины углов. Возникновение таких иллюзий зависит от фона изображения. Чем контрастнее фон, тем сильнее проявляется иллюзия.
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Рисунок 8. – Иллюзии восприятия формы и размеров

Рисунок, состоящий из черных ромбов на белом фоне, кажется выше и уже рисунка из  черных полос, хотя ширина и высота обоих рисунков одинакова.
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Рисунок 9. – «Кривые» линии
Если приложить линейку к любой красной линии на этом рисунке, то окажется, что она идеально ровная.

Перевернутые изображения - вид иллюзии, когда от направления нашего взгляда зависит характер рассматриваемого изображения. 
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Рисунок 10. - Утка – Заяц
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Рисунок 11. -  Принцесса – Старушка
Живые портреты.  Всем, вероятно, приходилось видеть портреты или загадочные фигурки, которые не только смотрят на нас, но даже следят за нами глазами, обращая в их сторону, куда мы переходим. Это объясняется тем, что зрачок на таких портретах помещен в середине глаза. Именно такими мы видим глаз человека, который смотрит прямо на нас. Когда мы отходим в сторону от портрета, то зрачки, разумеется, своего положения не меняют, - остаются посредине глаза. А так как, кроме того, и все лицо мы продолжаем видеть в прежнем положении по отношению к нам, то нам кажется, будто портрет повернул голову в нашу сторону и следит за нами. 
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 В качестве примера можно рассмотреть фигурки бумажных дракончиков, которые тоже умеют следить глазами.
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Рисунок 12. – Следящие дракончики

1.3. МИСТИКА ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ? КАЖДОМУ СВОЯ ИЛЛЮЗИЯ!

Для того, что понять, что же есть зрительные иллюзии: мистика или реальность, мы провели анкетирование учеников нашего класса. В анкете предлагалось пройти несколько тестов на восприятие зрительных иллюзий
. Результаты анкетирования позволили сделать следующие выводы
: 
1. ЗРИТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮЗИИ ВОЗНИКАЮТ У КАЖДОГО ИЗ НАС. 

Такой вывод был сделан по итогам ответов на вопросы 1-9 анкеты, в которых предлагалось рассмотреть картинки, вызывающие у человека зрительные иллюзии и опыта со следящими дракончиками. Выяснилось, что у всех 29 учеников нашего класса предложенные картинки вызвали зрительные иллюзии. ЗРИТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮЗИИ НЕ МИСТИКА, ЭТО РЕАЛЬНОСТЬ.
2. КАЖДЫЙ ИЗ НАС ВОСПРИНИМАЕТ ИЛЛЮЗИИ ПО-СВОЕМУ. 

Анализ анкет каждого ученика показал, что некоторые из нас более подвержены действию зрительных иллюзий. Эти ученики увидели большее количество цветов в тесте 3 (14 человек), отметили разную скорость вращения цветных кругов в тесте 1 (6 человек), разные направления движения «орешков» в тесте 4 (2 человека), а также указали, что при рассмотрении картинок у них кружилась голова (4 человека). Важно отметить, что у некоторых из опрошенных учеников те или иные картинки не вызвали никаких иллюзий (8 ответов). Все это подтверждает: КАЖДОМУ СВОЯ ИЛЛЮЗИЯ!
3. ЛЮДИ С ОСЛАБЛЕННЫМ ЗРЕНИЕМ БОЛЕЕ ПОДВЕРЖЕНЫ ЗРИТЕЛЬНЫМ ИЛЛЮЗИЯМ.

Среди опрошенных учеников 8 человек указали на недостатки их зрения. Анализ анкет этих учеников показал, что они более подвержены зрительным иллюзиям. Так, все они увидели больше цветов в тесте 3, в тесте 9 - мерцающие точки, переоценили величину объектов в тестах 5 и 6. 

1.4. ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЗРИТЕЛЬНЫХ ИЛЛЮЗИЙ

Если зрительные иллюзии  - это фокус, который наши глаза и мозг проделывают с нами, то возникает вопрос, как же это происходит. Ученые установили, что глаз человека имеет очень сложное строение. Глаз – это уникальная оптическая система.
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Мы привыкли думать, что глаза видят. На самом деле, глаз человека – это лишь  инструмент, который как видеокамера снимает всё, что происходит вокруг нас, а затем полученная информация поступает в мозг. Мозг выполняет самую главную задачу.    Именно мозг понимает то, что мы видим. Следовательно, видит мозг, а не глаза!
Почему же наш мозг допускает возникновение зрительных иллюзий? Ответ кроется в строении и работе глаза. Рассмотрим главные из них:

1. Каждый глаз человека охватывает свою часть окружающего мира. Правый глаз – правую, левый – левую. 

2. Глаз получает и фиксирует перевёрнутое изображение. 

3. Глаз постоянно смачивается водой – слезой, а вода немного искажает изображение. 

4. Глаз человека моргает в среднем 15 раз в минуту. 

5. Глазу удобнее двигаться вправо и влево, чем вверх и вниз, поэтому часть информации сверху и снизу изображения теряется.

6. Глаз видит только белый, черный, красный, синий и желтый цвета, все остальные цвета нам «смешивает» и показывает мозг. 

7. В каждом глазу есть невидящее «слепое пятно», а значит, часть информации теряется.

8. При изменении освещения и угла зрения на предмет, глаз несколько мгновений «настраиваться», и потому часть информации тоже может теряться.

Получается, что каждую минуту в каждом глазу формируется по 15 кусочков из общей картины окружающего нас мира, увиденного вверх ногами и сквозь слезу. Вся эта отрывочная информация поступает от глаз в мозг по зрительным нервам. В голове человека-правши зрительные нервы перекрещиваются, а у левши – не перекрещиваются. Далее перед мозгом человека встаёт чрезвычайно ответственная задача: собрать картину мира воедино, перевернуть и объяснить нам, что же мы видим. Получая так много информации, мозг стремится ее сгладить и часть информации теряется. Поэтому даже у здорового человека возникают зрительные иллюзии. Если же у человека глаза или нервная система не вполне здоровы, то зрительные иллюзии проявляются сильнее.
Однако, не нужно сожалеть о том, что глаза человека имеют недостатки, а мозг не стремиться разглядеть каждую мелочь. Поскольку именно наличие этих недостатков делает возможным существование изобразительного искусства и его различных направлений.
2. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗРИТЕЛЬНЫХ ИЛЛЮЗИЙ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА

2.1. ЗРИТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮЗИИ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛЮДЕЙ

Зрительные иллюзии – это не просто картинки. Они приносят пользу и используются в различных областях деятельности людей. Приведем несколько наглядных примеров:
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В АРХИТЕКТУРЕ И ДИЗАЙНЕ ПОМЕЩЕНИЕ
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Рисунки 13 и 14. – Примеры зрительных иллюзий в дизайне помещений

В РЕКЛАМНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ДЛЯ ПРИВЛЕЧЕНИЯ ВНИМАНИЯ ПОКУПАТЕЛЕЙ К ТОВАРАМ

[image: image33.png]



Рисунок 15. – Пример использования зрительных иллюзий в рекламе

По мере того, как вы проезжаете на автомобиле мимо рекламных щитов, пятно постепенно «сходит» с рубашки. И, вуаля, она чистая.

В МОДЕЛИРОВАНИИ ОДЕЖДЫ 
ДЛЯ ЗРИТЕЛЬНОГО ИЗМЕНЕНИИЯ ФИГУРЫ ЧЕЛОВЕКА

Нужно отметить, что использование зрительных иллюзий в моделирование одежды является основной работы модельеров. Это целая наука. В качестве примера, рассмотрим три варианта одной модели платья. Ткань «иллюзорного стиля» зрительно изменяет фигуру, хотя платья надеты на один и тот же манекен. 
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2.2. ОП-АРТ: ИСКУССТВО СОЗДАНИЯ ЗРИТЕЛЬНЫХ ИЛЛЮЗИЙ

 

ОП-АРТ (англ. ор art, сокращ. от optical art) или оптическое искусство – это направление в искусстве, получившее широкое распространение в XX веке. Художники Оп-арта используют различные зрительные иллюзии для создания картин. 

Загадка Оп-арта для художников и зрителей заключается в том, что картина появляется и «живет» на не холсте, а в голове зрителя. Поэтому картины Оп-арта не только привлекают зрителя, но и побуждают его участвовать в творчестве.

Основоположником Оп-арта считается французский художник Виктор Вазарели. Он и его ученики создали множество замечательных картин.

 







Я думаю, что все эти занимательные картинки, которые представлены в моём проекте можно использовать как украшение интерьера в коридорах школы, в классе, библиотеке, а также в тех местах, где людям приходится подолгу ждать. Также их можно использовать для создания красивой упаковки, поздравительных открыток, плакатов, обложек для тетрадей и альбомов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате проведенного исследования я узнала следующее:

1. Зрительная иллюзия (от лат. «ошибка», «заблуждение») - это неверное представление реальности, а точнее ошибки в восприятии и понимании того или иного изображения или явления. Иными словами, зрительные иллюзии  - это фокус, который наши глаза и мозг проделывают с нами.

2. Зрительные иллюзии разнообразны. Различают: иллюзии движения, иллюзии восприятия цвета, формы и размера, иллюзии восприятия глубины, перевернутые изображения, живые портреты.
3. Анкетирование показало, что зрительные иллюзии – это не мистика, а реальность. Они возникают у всех людей. Каждый из нас воспринимает иллюзии по-своему. Люди с ослабленным зрением более подвержены зрительным иллюзиям.
4. Основными причинами возникновения зрительных иллюзий являются строение и работа глаз и мозга человека.
5. Зрительные иллюзии могут приносить пользу. Они используются в различных областях деятельности людей. Например, в архитектуре и дизайне помещение, в рекламной деятельности для привлечения внимания покупателей к товарам, в моделировании одежды для зрительного улучшения фигуры человека.

6. Благодаря зрительным иллюзиям появился новый вид искусства - Оп-арт. Художники Оп-арта используют различные иллюзии для создания картин. Такие картины не только привлекают зрителей, но и побуждают их участвовать в творчестве. 

Проведя исследование, у меня появилось предложение использовать иллюзорные картинки для украшения интерьера в коридорах школы, в классе, библиотеке и в тех местах, где людям приходится подолгу ждать, а также для создания красивой упаковки, поздравительных открыток, плакатов, обложек для тетрадей и альбомов.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1.    АНКЕТА

ПОСМОТРИТЕ НА КАРТИНКИ И ОТВЕТЬТЕ НА ВОПРОСЫ, СТАВЯ ГАЛОЧКУ В КВАДРАТИК ТОГО ОТВЕТА, КОТОРЫЙ ВАМ КАЖЕТСЯ ПРАВИЛЬНЫМ
1.  Что вы видите?


     Разноцветные кружки вращаются


     Разноцветные кружки не вращаются
     Все кружки вращаются с одинаковой 
     скоростью
     Некоторые кружки вращаются быстрее, 

     а некоторые медленнее






















   4. Что вы видите?

                    «Орешки» плывут волнами слева 
   
 направо

  «Орешки» плывут волнами справа 

                  налево

  «Орешки» плывут волнами снизу 

  
 вверх

«Орешки» плывут волнами 
          сверху вниз
  «Орешки» не двигаются



       








Продолжение приложения 1 










                 















(А)



        (Б)

5.  Рассмотрите картинки А и Б. Что вы видите?

     Картинка А уже и длиннее, чем картинка Б

     Картинка Б шире, чем картинка А





      Квадрат А – шахматная доска


         Квадрат Б

     Высота и ширина картинок А и Б одинакова. 


      7. Рассмотрите квадрат А. Видите ли 
8. Рассмотрите квадрат Б. Что вы


 вы кривые линии на шахматной доске?
видите в центре квадрата?


         Нет, все линии прямые и все квадра-
  Я вижу, что из центра квадрата 



         тики одинаковой формы. 


  на меня «выплывает» шарик

                          Да вижу, некоторые линии кривые,

  



         а квадратики в центре не одинаковы 
  Я вижу в центре квадрата 



         по форме.




  круглый след - «вмятину». 








 

  

9. Рассмотрите рисунок слева. Что вы видите?


(А)


         (Б)

                                                                                                

6.  Рассмотрите рисунки А и Б. Что вы видите?
                                                                                                                                                                                             
     Черный квадратик в центре рисунка А меньше



     белого квадратика в центре рисунка Б 

     Рисунок А больше рисунка Б

     Маленькие квадратики в центре обоих рисунков

     одинаковы по размеру

10. Понравились ли вам  увиденные картинки?





(  да, понравились.









(  понравились, но от них кружится голова






(  нет, на картинках нет ничего интересного

11. Что вы думаете об этих картинках?




 ДАВАЙТЕ ПРОВЕДЕМ ОПЫТЫ!

(  это мистические и волшебные картинки






(  это живые картинки, но не ясно, как они оживают


1. Вытяните левую руку перед собой, сожмите все пальцы в кулак, кроме 


(  это специальные картинки, для обмана зрения людей


большого. Смотрите на ноготь. Теперь правой рукой прикройте левый

(  это просто зрительные иллюзии, они бывают у



глаз, сосчитайте до 2, а потом прикройте правый глаз. И снова – левый,

    многих людей








и снова - правый. Можно проделать несколько раз.












Увидели, что ваш палец двигается из стороны в сторону?

12. Можно ли видеть то, чего на самом деле нет?



(  да

(  нет, нельзя








(  нет 

(  можно, но только во сне

(  можно









2. Посмотрите в глаза одному из дракончиков. Не отрывая взгляда, сделайте  












3-4 шага влево, а потом вправо. Что происходит?

13. Зрительные иллюзии - это?






(  дракончик смотрит на меня и следит за мной

(  то, чего бы мне очень хотелось увидеть, 




(  иногда глаза дракончика вспыхивают. Наверное, он не добрый. 

    но я никогда не увижу







(  дракончик не смотрит на меня.

(  это разные фокусы, которые показывает 

    Амаяк Акопян и другие иллюзионисты в цирке

(  это наши глаза нас обманывают

(  это наш мозг нас обманывает

(  не знаю

14.  У вас хорошее зрение ?

(  у меня хорошее зрение

(  у меня не очень хорошее зрение, но

    очки я не ношу

(  я ношу очки
ПРИЛОЖЕНИЕ 2.  РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ

	Вопрос
	Количество

ответов
	Вопрос
	Количество

ответов

	1.   Что вы видите?


А. Разноцветные кружки вращаются

Б.  Разноцветные кружки не вращаются

В.  Все кружки вращаются с одинаковой скоростью

Г.  Некоторые кружки вращаются быстрее, а некоторые медленнее
	21

1

5

6
	9. Рассмотрите рисунок слева. Что вы видите?
А. Только черные квадратики, серые линии и белые кружки

Б. Черные квадратики, серые линии. А в белых кружках появляются и исчезают черные точки.
	2

27

	2. Что вы видите?

 А. Спираль

 Б. Круги.
	20

9
	10. Понравились ли вам  увиденные картинки?

А. Да, понравились.


Б.  Понравились, но от них кружится голова


В.  Нет, на картинках нет ничего интересного
	25

4

--

	3. Какие цвета есть на картинке?

А. Розовый

Б.  Оранжевый

В.  Зеленый

Г.  Синий

Д. Фиолетовый

Е.  Голубой
	25

14

24

23

13

1
	
	

	
	
	11. Что вы думаете об этих картинках?

А. Это мистические и волшебные картинки


Б. Это живые картинки, но не ясно, как они оживают  

В. Это специальные картинки, для обмана зрения людей 

Г. Это просто зрительные иллюзии, они бывают у многих людей
	14

7

3

5

	4.  Что вы видите?

А. «Орешки» плывут волнами слева направо

Б.  «Орешки» плывут волнами справа налево

В. «Орешки» плывут волнами снизу вверх

Г. «Орешки» плывут волнами сверху вниз 

Д. «Орешки» не двигаются
	15

5

3

6

1
	12. Можно ли видеть то, чего нет на самом деле?

А. Нет, нельзя

Б. Можно, но только во сне

В. Можно
	14

11

--

	
	
	13. Зрительные иллюзии – это:

А. То, чего бы мне очень хотелось увидеть, но я никогда не увижу

Б. Это разные фокусы, которые показывает Амаяк Акопян и другие иллюзионисты в цирке

В. Это наши глаза нас обманывают

Г. Это наш мозг нас обманывает

Д. Не знаю
	15

8

1

--

5

	5.  Рассмотрите картинки А и Б. Что вы видите?

А.  Картинка А уже и длиннее, чем картинка Б
Б.  Картинка Б шире, чем картинка А

       В.  Высота и ширина картинок А и Б одинакова
	15

12

2
	
	

	6.  Рассмотрите рисунки А и Б. Что вы видите? 

А. Черный квадратик в центре рисунка А меньше белого квадратика в центре рисунка Б 

Б. Рисунок А больше рисунка Б

В. Маленькие квадратики в центре обоих рисунков   одинаковы по размеру
	21

7

1
	
	

	
	
	14.  У вас хорошее зрение ?

А. у меня хорошее зрение

Б. у меня не очень хорошее зрение, но очки я не ношу

В. я ношу очки
	18

7

1
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	7. Рассмотрите квадрат А. Видите ли вы кривые линии на шахматной доске?

А. Нет, все линии прямые и все квадраты одинаковой формы

Б. Да вижу, некоторые линии кривые, а квадратике в центре не одинаковы по форме
	3

26
	ДАВАЙТЕ ПРОВЕДЕМ ОПЫТЫ

	
	
	1. Вытяните левую руку перед собой, сожмите все пальцы в кулак, кроме большого. Смотрите на ноготь. Теперь правой рукой прикройте левый глаз, сосчитайте до 2, а потом прикройте правый глаз. И снова – левый,  и снова - правый. Можно проделать несколько раз. Увидели, что ваш палец двигается из стороны в сторону?

А. Да

  Б.  Нет
	26

3

	8. Рассмотрите квадрат Б. Что вы видите в центе квадрата?

А. Я вижу, что из центра квадрата на меня выплывает шарик

Б. Я вижу в центре квадрата круглый след – «вмятину»
	21

8
	2. Посмотрите в глаза одному из дракончиков. Не отрывая взгляда, сделайте 3-4 шага влево, а потом вправо. Что происходит?

А. дракончик смотрит на меня и следит за мной

Б.  иногда глаза дракончика вспыхивают. Наверное, он не добрый. 

В. дракончик не смотрит на меня.
	23

2

4
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Рисунок 3 – Вращающиеся круги








Рисунок 5. – Оттенки зелёного





Рисунки 16,17,18. - Примеры использования зрительных иллюзий в моделировании одежды





Рисунки 19,20,21. Примеры картин Оп-арта





Рисунки 22,23. Примеры картин Оп-арта





2. Что вы видите?


     Спираль;		Круги.





3. Какие цвета есть на картинке?


    Розовый;       Оранжевый;      Зеленый;      Синий


    Фиолетовый;       Голубой   





Только черные квадратики, серые линии и белые кружки


Черные квадратики, серые линии. А в белых кружках появляются и исчезают черные точки.
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