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ВВЕДЕНИЕ

Нашу жизнь невозможно представить без одной очень простой вещи - без мыла. Каждый знает, что оно смывает грязь, защищает от микробов, оказывает антибактериальное, питательное, увлажняющее действие. 
Как же достигаются все эти свойства мыла, и почему иногда, смягчающее мыло сушит кожу и вызывает аллергию? Ответ на эти вопросы скрыт в способах изготовления мыла: а именно в количестве натуральных компонентов в его составе. Поэтому сегодня, мы часто слышим словосочетание «ЖИВОЕ МЫЛО», то есть мыло, наиболее полно отвечающее потребностям нашего организма. 

Целью данного проекта является изучение преимуществ «живого мыла» и разработка рекомендаций по его изготовлению в домашних условиях. 

Для достижения цели проекта были поставлены следующие задачи: 
1.  Рассмотреть преимущества и недостатки промышленных технологий мыловарения; 
2.  Изучить особенности и состав «живого мыла»; 
3.  Предложить способы изготовления «живого мыла» в домашних условиях; 
4.  Разработать рекомендации по использованию натуральных компонентов в рецептах «живого мыла». 

Для проведения исследования и получения результатов использовались такие методы как сбор, обработка и систематизация информации, наблюдение, практический опыт домашнего мыловарения.

Теоретической базой исследования явились книги по рассматриваемой теме, электронные источники сети Интернет.

Практическая значимость проекта состоит в том, что полученные результаты и разработанные предложения могут быть рекомендованы для домашнего мыловарения.









1. СОВРЕВЕННЫЕ ПРОМЫШЛЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ИЗГОТОВЛЕНИЯ МЫЛА
[bookmark: cutid1]Современная мыловаренная промышленность выпускает мыло различных типов и сортов. По назначению различают хозяйственное, туалетное и техническое мыло. Мыло бывают твёрдым, мягким, жидким и порошкообразным.
Процесс промышленного мыловарения
Основными компонентами любого мыла являются животные, растительные и синтетические жиры, а также соли. 
Для промышленного производства мыла чаще используются животные жиры: говяжий  или свиной. Эти жиры, являясь отходами мясной промышленности, представляют собой весьма недорогое сырье для мыловарения.  
В качестве растительных жиров мыловаренная промышленность использует пальмовое, кокосовое масло и канифоль, получаемую из смолы хвойных деревьев. 
Синтетические (искусственные) жиры, применяемые в производстве мыла, получают из нефти и нефтепродуктов (бензина или керосина).   

Процесс промышленного производства мыла проходит ДВЕ СТАДИИ:

ПЕРВАЯ СТАДИЯ – ХИМИЧЕСКАЯ
ВТОРАЯ СТАДИЯ – МЕХАНИЧЕСКАЯ

Первая, химическая, стадия представляет собой варку мыла или процесс «омыления». Цель этой стадии  - получить  «мыльное ядро». Для этого неочищенные жиры обрабатывают едким веществом – щелочью, и нагревают. 
Самый распространённый вид щелочи – это гидроксид натрия или каустическая сода. Ее получают из обычной поваренной соли.  Также широко используется карбонат натрия, или кальцинированная сода, которую получают из древесной золы.
В процессе нагревания жиров и щелочи, жиры расщепляются. В результате, получается тягучая клейкая масса, называемая «мыльным клеем». Эту массу очищают, поскольку в исходном сырье содержатся различные загрязняющие вещества. Отметим, что если в процессе химической реакции некоторое  количество щелочи не вступает в реакцию с жирами, то в мыле останется свободная щелочь. В результате этого, водородный  показатель (рН) в готовом мыльном продукте будет высоким, что вредно для кожи здорового человека. Высокий рН-фактор мыла вызывает сухость, стянутость кожи, раздражение, шелушение, аллергические реакции и кожные заболевания.
 Химический процесс омыления заканчивают обработкой «мыльного клея» раствором поваренной соли - NaCl. В результате «мыльный клей» расслаивается и на поверхность всплывает «мыльное ядро». Это и есть концентрированное мыло, в котором содержится до 60 % жирных кислот или масел. Мыльное ядро представляет собой основу любого вида мыла. 
Полученное на первой стадии мыло называют ядровым, а процесс его выделения из раствора – отсолкой или высаливанием. Ядровое мыло очищают  от белковых, красящих и механических примесей – так получают хозяйственное мыло.
Оставшийся нижний слой называется «подмыльный щелок». Он содержит воду, глицерин и загрязняющие вещества исходного сырья. Загрязняющие вещества и воду отделяют от глицерина, который представляет собой еще один очень ценный продукт процесса мыловарения. 
Глицерин  - это бесцветная, вязкая жидкость, неограниченно растворимая в воде. Он имеет сладкий вкус, от чего и получил своё название (гликос — сладкий). Природа глицерина определяется по тем жирам, которые используются при производстве мыла. Если мыло изготавливается из животных жиров, то и глицерин животного происхождения, если – из растительных масел, то и глицерин растительный.   
Глицерин, полученный при варке мыла, находит широкое применение в косметической, парфюмерной, текстильной и пищевой промышленности, медицине; используется для производства взрывчатых веществ. Если часть полученного глицерина впоследствии добавляют в мыло, то такое мыло называют глицериновым.  
На второй, механической, стадии производства мыла проводят его обработку: охлаждение, сушку, смешивание с различными добавками, отделку и упаковку.  Полученное «мыльное ядро» перетирают на валиках специальной машины. В результате такой обработки содержание жирных кислот в мыле повышается в среднем до 73%. Кроме этого, повышается устойчивость полученного мыла к прогорканию, высыханию и действию высоких температур. Перетертому мылу придается нужная форма с помощью пресса. 
При изготовлении туалетного мыла очищенное ядровое мыло подсушивают, чтобы снизить содержание воды до 15-30%. После чего в него добавляют  парфюмерные отдушки, диоксид титана для отбеливания (TiO2) и красители.
Дорогие сорта туалетного мыла производят не из животных жиров, а из растительных масел -  кокосового или пальмового. Содержание этих масел в качественном мыле должно составлять 50% и более. Лучшее туалетное мыло – это мыло, изготовленное только из кокосового масла, без прочих маслянистых добавок. Кокосовое масло хорошо растворяется в холодной воде, а мыло из кокосового масла образует густую приятную пену.  
В эксклюзивных сортах мыла для улучшения пенообразования используется сапонин. Это вещество получают из мыльного корня некоторых растений.  Сапонин хорошо растворяется в воде, сильно пенится.
Современная массовая промышленность стремиться к ускорению процессов производства и их удешевлению. Поэтому при производстве мыла на фабриках применяются различные наполнители. Это могут быть натриевые соли, жидкое стекло, клеи (казеин, казеиновый студень), крахмал. Клеи и крахмал усиливают пенообразование мыльного раствора и повышают стойкость пены, но они не обладают моющей способностью. 
Кроме того в состав современного мыла входят различные ароматизаторы, красители, консерванты, эмульгаторы. В такие сорта мыла, как туалетное и банное, добавляют ПАВы, или поверхностно-активные вещества. Это искусственно полученные вещества, имеющие отличные моющие свойства, действующие даже в жесткой и морской воде. Однако подобные вещества вредны как для кожи человека, так и для всего организма в целом. Безопасность воздействия некоторых из них на организм человека до конца не изучено.

Состав мыла, или, как «расшифровать» этикетку 
Описание процесса мыловарения показывает, что базовыми составляющими мыла являются:
- натриевые соли жирных кислот; 
- вода;
- глицерин; 
- поваренная соль.
Эти компоненты указываются первыми в составе мыла на этикетке.  При этом состав натриевых солей жирных кислот, содержащихся в лежащем перед потребителем куске мыла, скрыты под сложными химическими терминами. Между тем, именно эти компоненты определяют то, из чего же сделано мыло. 

«Расшифровка» этикетки дает следующие результаты:    
1) SODIUM TALLOWATE – ТАЛЛОВАТ НАТРИЯ представляет собой смесь натриевых солей жирных кислот, получаемых из животных жиров. 
2) SODIUM STEARATE И STEARIC ACID – НАТРИЯ СТЕАРАТ И СТЕАРИНОВАЯ КИСЛОТА. Стеариновая кислота содержится и в растительных, и в животных маслах. 
3) SODIUM PALMITATE – ПАЛЬМИТАТ НАТРИЯ. Пальмитиновая кислота содержится и в растительных, и в животных жирах. 
4) SODIUM PALMATE – ПАЛЬМАТ НАТРИЯ получают при омылении  пальмового масла. 
5) SODIUM PALM KERNELATE – смесь натриевых солей жирных кислот, получаемых из плодов маслиничной пальмы.
6) SODIUM COCOATE – смесь натриевых солей жирных кислот, получаемых из кокосового масла.

Остальные компоненты, указываемые в составе мыла, являются второстепенными или дополняющими. От них зависят увлажняющие, смягчающие, антисептические свойства мыла, запах и цвет. Среди вспомогательных компонентов при промышленном производстве мыла используются следующие вещества:
1) MUSTELA (MINK OIL) – ЖИР НОРКИ отличает выраженными фотозащитными свойствами, оберегающими кожу от ультрафиолета. Такими свойствами обладают также ЖИРЫ СУРКА И ЧЕРЕПАХИ.
2) РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА: ЛЬНЯНОЕ, КУНЖУТНОЕ, СОЕВОЕ, КУКУРУЗНОЕ, ПОДСОЛНЕЧНОЕ, ХЛОПКОВОЕ, АРАХИСОВОЕ, ОЛИВКОВОЕ, МИНДАЛЬНОЕ, ПЕРСИКОВОЕ, КАКАО, ФИСТАШКОВОЕ, САФЛОРОВОЕ, МАСЛА АВОКАДО,  ЖОЖОБА, МАСЛО ПШЕНИЧНЫХ ЗАРОДЫШЕЙ. Растительные масла используются  для улучшения жирового обмена кожи, оказывают смягчающий и увлажняющий эффект. 
3) LANOLIN ( ЛАНОЛИН) – животный воск, получаемый при обработке овечьей шерсти. Ланолин обладает смягчающим действием, устраняет шелушение кожи, быстро впитывается. 
4) ПЧЕЛИВЫЙ ВОСК способствует образованию защитной пленки на поверхности кожи, предотвращающей ее обезвоживание. Придает коже приятную мягкость и бархатистость.
5) БОРНАЯ, МОЛОЧНАЯ, ЛИМОННАЯ, САЛИЦИЛОВАЯ, БЕНЗОЙНАЯ КИСЛОТЫ используются для коррекции кислотности кожи, сокращения пор, а также в роли консервантов и антиоксидантов.
6) СПИРТ ЭТИЛОВЫЙ вводится в состав мыла как эффективный бактерицидный препарат.
7) ЛЕЦИТИН оказывает смягчающее, увлажняющее и тонизирующее действие.
8) НЕФТЕПРОДУКТЫ, МИНЕРАЛЬНЫЕ МАСЛА — ПАРФЮМЕРНОЕ И ВАЗЕЛИНОВОЕ. Они повышают продолжительность срока хранения мыла. Минеральные масла используются для увлажнения кожи, поскольку способны образовывать на ее поверхности тонкую защитную пленку, предупреждающую потерю влаги.

Осознанный выбор производителя мыла 
Таким образом, в настоящее время для промышленного производства мыла используются как натуральные, так и синтетические компоненты. Применение в мыловарении только натуральных компонентов ограничивает возможности массового производства большого количества сортов мыла, сокращает сроки его хранения, значительно повышает стоимость продукции. Синтетические компоненты дают обратный эффект, но их преобладание в рецептуре мыла настораживает покупателей, опасающихся побочных эффектов, аллергических реакций, раздражений и заболеваний кожи. 
Существует и промежуточный вариант, в соответствии с которым признается целесообразность использования в составе мыла природных ингредиентов с одновременным использованием химически синтезированных добавок. Такого варианта придерживается большинство производителей косметических средств. Качество мыла в этом случае определяется соотношением природных и искусственных компонентов в его составе. В любом случае, выбор остается за потребителем.
Для того, чтобы выбор мыла и его производителя был осознанным, в данном проекте предлагается воспользоваться результатами рейтинговой оценки производителей косметических средств, проведенной «Научным косметологическим обществом России». В рейтинг включены 160 российских и зарубежных фирм-производителей косметики (таблица 1). Основным критерием оценки является показатель химизации продукции (Кх), который отражает соотношение доли искусственных компонентов в составе косметических средств и доли натуральных.  
Так, если в составе преобладают натуральные ингредиенты, то Кх<1. Если соотношение натуральных и искусственных компонентов одинаково, то Кх=1. Если же искусственных компонентов больше, например в 2 раза, то Кх=2.

   Таблица 1. – Рейтинг производителей косметической продукции []
	№    п/п
	Фирмы, брэнды

	Кх
	№ 
п/п
	Фирмы, брэнды

	Кх

	1
	Научное Косметологическое Общество, Россия
	0,00
	81
	Givenchy, США
	0,66

	2
	Сибирский центр биоинженерных разработок ООО «СИБПЛАНТ», Россия
	0,00
	82
	Florena Kosmetik GmbH, Германия
	0,67

	3
	ООО «Живая косметика Сибири», РФ
	0,07
	83
	Gillette, США
	0,67

	4
	Dr. Hauschka, Германия
	0,07
	84
	The Body Shop, Англия
	0,67

	5
	ЛН-Косметика, Россия
	0,10
	85
	Ziaja, Польша
	0,67

	6
	Dr. Baumann, Германия
	0,14
	86
	Belnatur, Испания
	0,68

	7
	Фора-Фарм, Россия
	0,15
	87
	Neways, США
	0,68

	8
	Dr. Scheller Cosmetics AG, 
Германия
	0,16
	88
	Styx Naturcosmetics, Авастрия
	0,68

	9
	Компания Глорион, Россия
	0,18
	89
	Дивокосметика, Россия
	0,69

	10
	Мирра-М, Россия
	0,18
	90
	Laboratorium Kolastyna, Польша
	0,70

	11
	Weleda, Швейцария
	0,18
	91
	Schoener kosmetik, Германия
	0,70

	12
	Lab Filorga, Франция
	0,23
	92
	Avene, Франция
	0,71

	13
	Jason Natural Cosmetics, США
	0,25
	93
	Dr. Pierre Ricaud, Франция
	0,71

	14
	Melaleuca Inc, США
	0,25
	94
	Collistar, Италия
	0,72

	15
	ООО Космовит ПКФ, Россия
	0,26
	95
	Academie Scientifique de Beaute, Франция
	0,73

	16
	ООО «Свершение», Россия
	0,27
	96
	Fleur de Sante, Швейцария
	0,73

	17
	Christina Professional Cosmetics, Израиль
	0,28
	97
	Herbina, Финляндия
	0,73

	18
	Dr. Taffi, Италия
	0,30
	98
	Vichy, Франция
	0,74

	19
	Sebamat Chemie GmbH, Sebamed, Германия
	0,30
	99
	Noiro Oy, Финляндия
	0,75

	20
	Zirh, США
	0,30
	100
	Ahava, Израиль
	0,76

	21
	ЗАО Новь-НОЭМА, Россия
	0,31
	101
	Lush manufacturing, Англия
	0,76

	22
	Schaebens, Германия-Франция
	0,32
	102
	Thalgo, Франция
	0,78

	23
	Usana Health Sciences, США
	0,32
	103
	Natura Bisse, Испания
	0,79

	24
	Alpaflor Ltd, Швейцария
	0,34
	104
	Vision International People Group, Франция
	0,79

	25
	Femi, Польша
	0,34
	105
	ЗАО «Невская косметика», Россия
	0,80

	26
	Green Mama, Россия
	0,34
	106
	Lierac, Франция
	0,80

	27
	ЗАО Компания Кора, Россия
	0,35
	107
	Procter & Gamble
	0,80

	28
	Amway, США
	0,37
	108
	ОАО «Свобода», Россия
	0,82

	29
	Kamill, Германия
	0,38
	109
	Lab Valmont, Швейцария
	0,82

	30
	Johnson & Johnson, США
	0,39
	110
	ООО«Лоренкосметик», Россия
	0,83

	31
	ОАО «НПК «Родник здоровья», Россия
	0,40
	111
	Pharma cosmetics, Словения
	0,83

	32
	Australian Bodycare, Австралия
	0,40
	112
	Methode jeanne Piaubert, Франция
	0,84

	33
	Gattefosse s.a., Франция
	0,40
	113
	ROVI Poland Sp.zo.o, Польша
	0,84

	34
	KGC Networks Company, Международная корпорация
	0,40
	114
	Lab Dr Pierre Ricaud, Франция
	0,85

	35
	ООО «Галант-Косметик», Россия
	0,41
	115
	Вита ХБО при РАН, Россия
	0,86

	36
	ООО «Марко Премьер», Россия
	0,41
	116
	Elizabeth Arden, США
	0,86

	37
	Miraculum, Польша
	0,41
	117
	Gigi Cosmetic Labs, Израиль
	0,86

	38
	Dermajetics, США
	0,42
	118
	ROC,  Франция
	0,86

	39
	Mann & Schroeder GmbH, Sanosan, Германия
	0,42
	119
	Magiray, Израиль
	0,87

	40
	Farmaceutici IDI, Италия
	0,43
	120
	Estte Lauder, Франция, США
	0,88

	41
	Дабао, Китай
	0,44
	121
	La Roche-Posay, Франция
	0,89

	42
	Anna Lotan Laboratories, Израиль
	0,45
	122
	Ericson Laboratoire, Франция
	0,90

	43
	Aroma Bella, США
	0,45
	123
	Holy Land Cosmetics, Израиль
	0,90

	44
	Skindulgence, США
	0,45
	124
	Avon, Польша
	0,92

	45
	Dzintars, Латвия
	0,46
	125
	Kerstin Florian, Франция
	0,92

	46
	ООО «Косметика XXI», Россия
	0,47
	126
	Olay, США
	0,92

	47
	Eucerin, Германия
	0,47
	127
	ОАО Faberlik, Россия
	0,93

	48
	Payot, Франция
	0,49
	128
	Yves Rocher, Франция
	0,95

	49
	Uriage Laboratories of Dermatology, Франция
	0,49
	129
	Lek Kozmetika,Deborah, Словения
	0,96

	50
	ООО «Интелект-К», Россия
	0,50
	130
	St. Ives,  Швеция
	0,97

	51
	ООО «Скена+», Россия
	0,50
	131
	Christian Dior, Франция
	0,98

	52
	Ponds, США
	0,50
	132
	СП Белита, Беларусь
	0,99

	53
	НПО Техкон-Косметик, Россия
	0,51
	133
	Clinique, США
	0,99

	54
	Beiersdorf AG, Nivea, Германия
	0,52
	134
	Aveeno (J&J), США
	1,00

	55
	Zepter, Швейцария
	0,52
	135
	Chanel, Франция
	1,00

	56
	Косметическая лаборатория, Польша
	0,54
	136
	BelKosmex, Беларусь
	1,01

	57
	LOccitane, Франция
	0,55
	137
	Mary Kay, США
	1,01

	58
	ЗАО Модум, Беларусь
	0,55
	138
	ООО «М-Гелиос», Россия
	1,02

	59
	ООО «Тринити-М НПК», Россия
	0,55
	139
	Guerlain, Франция
	1,02

	60
	Dove, США
	0,56
	140
	Neutrogena, Франция
	1,04

	61
	Instant Igia Cover, США
	0,56
	141
	Galenic, Франция
	1,05

	62
	A.T.W. PRODUCTS, США
	0,57
	142
	Lancome, Франция
	1,09

	63
	ОАО «Аванта», Россия
	0,58
	143
	Dr. Irena Eris, Польша
	1,10

	64
	Londa, Германия
	0,58
	144
	Oriflame, Швеция
	1,12

	65
	ЗАО Витэкс, Беларусь
	0,59
	145
	Carita, Франция
	1,12

	66
	Hlavin, Израиль
	0,59
	146
	Lab Pierre, Франция
	1,12

	67
	MD Formulations, США
	0,59
	147
	ЗАО ИнтерГрим ПКФ, Россия
	1,15

	68
	A-Derma, Франция
	0,60
	148
	Суна ПКФ, Россия
	1,17

	69
	Bioderma, Франция
	0,60
	149
	Калина Концерн, Россия
	1,19

	70
	Lab Germaine De Capuccini, Испания
	0,60
	150
	Helena Rubinstein, Франция
	1,22

	71
	Lever Faberge, Англия
	0,60
	151
	Innoxa, Франция
	1,26

	72
	Biotherm, Франция
	0,62
	152
	ООО «Линда ПКФ», Россия
	1,36

	73
	Shiceido, Япония
	0,62
	153
	Lоreal
	1,43

	74
	Aldo Vandini, США
	0,63
	154
	Arran Aromatics
	1,55

	75
	Lacote s.t.r., Италия
	0,63
	155
	Revlon
	1,58

	76
	Schwarzkopf & Henkel, Германия
	0,63
	156
	Natural Sea Beauty
	1,76

	77
	Sisley, Франция
	0,64
	157
	Institut Arnaud
	1,88

	78
	KRKA,  Словения
	0,65
	158
	Alen Mak AD, Belendida
	2,13

	79
	Lumene, Финляндия
	0,65
	159
	Max Factor
	2,34

	80
	Clarins, Франция
	0,66
	160
	Academie Scitfique
	2,48



К сожалению, результаты исследований показывают, что, вопреки устоявшемуся мнению, далеко не все отечественные производители косметических средств используют в рецептуре продукции натуральные компоненты. Кроме того, многие известные мировые косметические брэнды, громко заявляющие о высоком качестве продукции, активно используют синтетические компоненты. 
Современные разработки химической промышленности, конечно, высокотехнологичны, и их неправомерно называть некачественными. Но человеческая кожа генетически предрасположена к натуральным, природным продуктам. Наш организм может воспринять даже самое совершенное химическое соединение как враждебное; отсюда сильнейшие аллергические реакции. Статистические данные свидетельствуют о том, что в мире с каждым годом значительно возрастает количество людей, склонных к аллергическим заболеваниям. Однако, это никоим образом не связано с увеличением количества потребляемых натуральных продуктов. Скорее наоборот.

3. «ЖИВОЕ МЫЛО»: ОСОБЕННОСТИ И СОСТАВ  
[image: miloroza]«ЖИВОЕ МЫЛО» - это мыло ручной работы, изготавливаемое из натуральных продуктов. К такому мылу можно по праву применить термины: свежее, органическое, натуральное. 
[image: post-15728-1252966148_thumb]Компоненты, используемые в процессе изготовления «живого мыла» не обрабатываются термически под высоким давлением, -  (
Рисунок 7. – Пример «живого Мыла»
)мыловарение производиться экологичным «холодным» способом. При таком способе производства,  твердость и плотность мыло приобретает за счет его вызревания и высушивания в помещении со стабильной температурой и влажностью. Лучшие сорта мыла имеют возраст от 1,5 до 3 лет.
 (
Рисунок 8. – Мыл
ь
ное разнообразие
)Натуральное мыло ручной работы всегда щелочное. Оно не может быть нейтральным в силу технологии изготовления, иначе грязь не будет смываться. Предметом постоянных споров для мыловаров является показатель рН, или показатель кислотно-щелочного баланса. Есл и показатель рН равен 7, то это означает,  что среда не щелочная и не кислая, она нейтральная. Показатели рН в диапазоне от 5 до 9 считаются близкими к нейтральным. Производители косметических средств выбирают рН, равный 5,5, и позиционируют его как оптимальный для кожи. Если вам предлагают мыло с показателем рН меньше 7, то перед вами синтетическое мыло, его основой являются химически полученные вещества. На самом деле рН кожи человека не имеет единого стандарта. У разных людей и на разных частях тела он разный. В течение дня рН кожи меняется в широком диапазоне – от 3,5 до7,5, и быстро восстанавливается после умывания. 
У мыла ручной работы есть несколько преимуществ: 
- использование натуральных продуктов и экологическая чистота;
- эксклюзивное исполнение;
- создание заданных косметических свойств (очищение, омоложение, отшелушивание, повышение тонуса кожи, подтяжка и т.д.);
- получение желаемого ароматического эффекта;
- внешняя привлекательность.
Кроме того, мыловарение это увлекательное занятие для детей и взрослых, которое легко превращается в полезное хобби.

СОСТАВ «ЖИВОГО МЫЛА»
Основными компонентами «Живого мыла» являются:
1) Базовое масло или «пережир». 
Известно, что для производства мыла используется масло (жир). При взаимодействии жира со щелочью получается мыло. При этом косметические свойства мыла зависят от того, осталось ли в полученном мыле какое-то количество «неомыленного» жира. Именно этот жир называется «пережир». Выбор растительных масел, используемых  в качестве «пережира» зависит от косметического назначения готовящегося мыла, от вкуса и пожеланий мыловара.
В настоящее время в «живом» мыловарении используется большое количество разнообразных натуральных масел, извлекаемых из плодов, семян, корней, цветов растений. Это такие как: кокосовое, оливковое, лавровое, какао-масло, пальмовое, касторовое, масло пшеничных зародышей, миндальное, ши (или каритэ), жожоба и другие. Каждое из видов масла отличается своими неповторимы косметическими свойствами[footnoteRef:1]. Лучший вариант – сочетание нескольких видов масел.  [1:  Более подробно косметические свойства базовых масел рассмотрены в главе 6 ] 

[image: s]Выбор базового масла влияет также на пенообразование. Самую пышную и густую пенку дает кокосовое, пальмовое и оливковое масло. Поэтому для получения приятной обволакивающей пены, содержание этих масел в мыле должно быть не менее 10%, но и не более 25 %. Иначе лишнее масло будет оставаться на коже и создаст неприятные ощущения. Хорошей пенящей способностью обладает масло авокадо, кокоса, грецкого ореха, зародышей пшеницы.
2)  (
Рисунок 9. – Пример использования 
натуральных добавок 
)Натуральные добавки.
Натуральным добавкам в мыловарении отводится особая роль. Их использование связано с возможностью добавить мылу полезных свойств, а также эстетического шарма.
В качестве добавок могут выступать всевозможные натуральные компоненты, такие как:
- молоко, сливки; 
- лекарственные травы, их настои и отвары; 
- косметические глины; 
- морская соль;
- фруктовые, ягодные, овощные соки и пюре;
- молотый кофе, какао, мак, мед, сахар и др.
Натуральные наполнители и добавки в «живом мыле», как правило, используются для следующих основных целей:
- для создания эффекта легкого пилинга (перемолотые в пудру косточки абрикоса, винограда, миндаля, скорлупа грецкого ореха);
- для антицеллюлитного массажа (мак, морская соль, сахар, крупномолотый кофе);
- для повышения упругости кожи (молотый кофе, какао);
[image: s]- для очищения (сухое молоко, косметическая глина, размолотая подсушенная цедра лимона, апельсина, грейпфрута);
- для релаксации и снятия стресса (лаванда, мед, молотая корица, шоколад);
- для свежести и бодрости кожи (отвар или настой из цветков ромашки, листьев мяты, сосновой хвои);
 (
Рисунок 10. – Пример использ
о
вания натуральных добавок 
)- для антибактериального эффекта используются различные настои и отвары лекарственных трав, обладающих соответствующим действием (подорожник, корни девясила, зверобой, сок облепихи и свеклы).    
Кроме того, использование натуральных добавок позволяет украсить мыло. Например, часто используются лепестки, цветов или сами цветы, листочки, травинки и прочее. 
Растительные компоненты способны придать мылу цвет[footnoteRef:2]. Однако в натуральных продуктах нет стойких химических красителей, поэтому цвет «живого мыла» со временем будет изменяется, и в итоге станет желтовато-бежевым.  Это только доказывает его органическое происхождение! Можно подкрасить мыло, используя пищевые красители, они безвреды для кожи.   [2:  Рекомендации по использованию натуральных красителей представлены в главе 6.] 

  Эфирные масла.
Эфирные масла – это пахучая смесь жидких летучих веществ, содержащихся в растениях. Эфирные масла содержаться:
- в цветках ромашки, жасмина, апельсина, розы, лаванды; 
- в листьях базилика, лавра, корицы, эвкалипта, орегано, пачули, перечной мяты, розмарина, чайного дерева; 
- в ягодах гвоздики и можжевельника;
- в семенах миндаля, аниса, сельдерея, тмина, мускатного дерева;
- в коре кассии, корицы, кассафраса;
- в древесине камфары, кедра, розового дерева, сандала:
- в кожице бергамота, апельсина, лимона, лайма, грейпфрута.
Эфирные масла придают мылу приятный аромат, и действуют, как естественные консерванты. Они обладают лечебными, ухаживающими свойства, а также аромотерапевтическим действием. 
Однако следует учитывать, что каждый человек индивидуально реагирует ароматы и компоненты эфирных масел. Эфирные масла – наиболее частые аллергены. Поэтому прежде, чем использовать то или иное эфирное масло для изготовления мыла, нужно убедиться в том, запах масла приятен и не вызывает аллергических реакций. 
3) Глицерин.
Глицерин улучшает моющую способность мыла, смягчает кожу и придает ей белизну, защищает от вредного воздействия на кожу факторов внешней среды, предохраняет от пересушивания. 
Приготовление «живого мыла» - это творческий и увлекательный процесс. Выбор вариантов и рецептов мыла практический безграничен. Главное в процессе мыловарения – фантазия мыловара. Важное в результате - индивидуальность и экологическая чистота продукта.

3. СПОСОБЫ ИЗГОТОВЛЕНИЯ «ЖИВОГО МЫЛА»
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ
Существуют три основных способа изготовления мыла ручной работы:
1) Холодное изготовление «с нуля»  (COLD PROCESS);
2) Изготовление мыла из мыльной основы (MELT & POUR);
3) Изготовление из готового мыла (HAND MILLED).

Холодное изготовление «с нуля»  (COLD PROCESS). 
Как уже было отмечено, мыло образуется при химической реакции омыления, в которую вступают базовые масла или жиры со щелочью. Поэтому основными ингредиентами для производства мыла «с нуля» являются: 
- базовые масла/жиры; 
- щелочь
- вода. 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ИЗГОТОВЛЕНИЯ МЫЛА «С НУЛЯ»: 
1.  Щелочь (каустическая сода) смешивается с водой. 
2.  Базовые масла перемешиваются между собой при невысокой температуре на водяной бане. 
3.  Разбавленная щелочь и смесь масел тщательное перемешиваются. При этом температуры обоих растворов должна быть одинаковой.  
4.  Добавляются эфирные масла, натуральные добавки, глицерин. 
5.  Подготавливаются формы для мыла. Их аккуратно сбрызгивают спиртом, чтобы на мыле не образовывались пузырьки воздуха и оно, в последующем, легко вынималось из формы.
6.  Готовый мыльный состав разливают в формы, укутывают и оставляют застывать на 18 часов. 
7.  Высушивание мыла на открытом воздухе в формах 8 - 12 часов. 
8.  Подсушенное мыло вынимают из формы, нарезают (если необходимо) и оставляют дозревать в помещении при постоянной комнатной температуре и влажности на 2-3 недели.
МЫЛО ГОТОВО!

Так как при изготовлении мыла «с нуля» используется едкое вещество - щелочь, то в процессе работы необходимо защитить открытые участки тела защитными очками, плотными резиновыми перчатками, фартуком.
Одной из проблем изготовления мыла «с нуля» является определение пропорций щелочи и базовых масел в рецепте. В настоящее время, для решения этой задачи используются специальные компьютерные программы - «мыльные калькуляторы». 
Качество мыла, изготовленного методом «с нуля», будет тем лучше, чем лучше и качественнее используемые в нем ингредиенты. Такое мыло отличается высокой твердостью и натуральностью, но оно никогда не будет прозрачным. А его показатель рН будет варьироваться в пределах от 8 до 10. 

Изготовление мыла из мыльной основы (MELT & POUR). 
 Мыльная основа - это, по своей сути, уже готовое мыло, не имеющее определенного цвета, запаха и формы, произведенное промышленным способом из комплекса компонентов. 
Состав мыльной основы включает в себя натриевые соли жирных кислот, получаемые из пальмового и кокосового масел, воду, глицерин, а также различные загустители, закрепители, стабилизаторы, разрешенные к использованию в косметических композициях.
Мыльная основа может быть прозрачной и белой. Прозрачная основа не имеет цвета и запаха, легко режется ножом. Такая основа используется для изготовления прозрачного мыла. Основное отличие белой основы от прозрачной - наличие диоксида титана в составе первой, который придает ей цвет. Такая основа для изготовления матового непрозрачного мыла. 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ИЗГОТОВЛЕНИЯ МЫЛА ИЗ МЫЛЬНОЙ ОСНОВЫ:
1.  Мыльная основа расплавляется на водяной бане или в микроволновой печи. 
2.  В расплавленную основу добавляют «пережир», эфирные масла, глицерин, натуральные добавки.  
3 Тщательно перемешивают. 
4.  Готовый мыльный состав разливают в заранее подготовленные формы.
5.  Формы с мылом оставляют застывать на воздухе. 
6.  Затвердевшее мыло извлекают из формы.
МЫЛО ГОТОВО!

Мыло, изготовленное данным отличается хорошим пенообразованием, мягкостью, точными цветами, благоухающими ароматами эфирных масел, которые Вы выбрали для своего творчества. Большим плюсом мыла из основы является то, что им можно пользоваться сразу после его извлечения из формы. 

Метод изготовление из готового мыла (HAND MILLED).
Основным ингредиентом для производства мыла данным способом является мыльное сырье. В качестве мыльного сырья в данном случае используется готовое мыло или мыльная стружка, изготовленное из натуральных масел и жиров, без цвета, запаха и добавок. Также в качестве мыльного сырья можно использовать натуральное детское мыло без отдушек, эфирных масел, красителей.  
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ИЗГОТОВЛЕНИЯ «ЖИВОГО МЫЛА» ИЗ ДЕТСКОГО МЫЛА:
1.  Выбрать сорт детского мыла, содержащего как можно меньше наполнителей и отдушек.
2.  Натереть детское мыло на терке.
3.  Подготовить емкости для водяной бани. 
4.  Нагреть на водяной бане смесь глицерина и натуральных масел, используемые в качестве «пережира».
5.  Добавить в масляно-глицериную смесь мыльную стружку и расплавить, непрерывно помешивая. 
6.  В полученную мыльную смесь влить желаемые натуральные добавки, эфирные масла.
7.  Подготовить и обрызгать спиртом формочки и разлить в них мыльную смесь.   
8.  Поставить в холодильник на 30-40 минут, затем вынуть мыло из формочек и оставить на несколько дней «дозревать» на воздухе в помещении при постоянной комнатной температуре и влажности. 
МЫЛО ГОТОВО!

Качество мыла, изготовленного этим методом, тем лучше, чем натуральнее детское мыло, используемые в процессе создания мыла по желаемому рецепту. Полученное мыло будет твердым. Оно хорошо мылится и дает приятную пену, поскольку качественные сорта детского мыла производятся из натуральных кокосового и пальмового масел без синтетических компонентов.    
Важным вопросом мыловарения является определение верных пропорции различных компонентов и добавок. Так, на 100 грамм мыльной смеси или основы рекомендуется добавлять:
1. Базовые масла или «пережир»  - примерно 1-3 чайных ложек. Излишнее количество базового масла может сильно снизить мылкость готового изделия. 
1. Глицерин – 1-2 чайные ложки.
1. Эфирные масла – 2-3 капли (до 10). Дозировка эфирных масел очень индивидуальна и для каждого масла своя, что обязательно указывается в аннотации. 
1. Натуральные и пищевые красители. Их дозировка зависит от желаемой интенсивности цвета мыла. 

Оценивая рассмотренные подходы к изготовлению мыла в домашних условиях, нужно отметить следующее:
·  способ холодного изготовления мыла «с нуля» (COLD PROCESS) является наиболее экологически чистым. Мыло в данном случае получается действительно натуральным. Мыловар непосредственно принимает решение о каждом компоненте, входящем в состав мыла. 
·  способы изготовление мыла из мыльной основы (MELT & POUR) и из  детского мыла (HAND MILLED) предполагают использование в качестве базы мыловарения компоненты, произведенные промышленным способом. Следовательно, существует возможность наличия в готовом домашнем мыле отдельных синтетических компонентов.
·  изготовление домашнего мыла из детского является наиболее доступным и экономичным способом мыловарения в нашем городе. Приобрести мыльную основу можно лишь через Internet-магазины, что снижает возможность полностью убедиться в безопасности ее состава. 
·  способ изготовления домашнего мыла на основе детского позволяет мыловару самостоятельно выбрать исходное сырье из огромного спектра детской продукции, представленной в магазинах и, в конечном итоге, обогатить его натуральными добавками по собственным рецептам. 

4. СОСТАВЛЕНИЕ АВТОРСКИХ РЕЦЕПУТР. 
ОПИСАНИЕ ОПЫТА МЫЛОВАРЕНИЯ
Для домашнего мыловарения нами был выбран наиболее доступный способ – это изготовление «живого мыла» на основе готового детского мыла.
При выборе детского мыла, мы руководствовались следующими критериями:
- мыло должно быть произведено из натуральных растительных масел;
- мыло не должно иметь яркой окраски, достигаемой за счет использования синтетических красителей;
- в составе мыла не должно быть парфюмерных добавок;
- соответствие ГОСТ 28546-2002 Марка «Детское».

В результате было выбрано мыло двух производителей: 
0. ЗАО «Невская косметика» (г. Санкт-Петербург);
0. ОАО «Нэфис Косметикс» (г. Казань). 

В аптеках города были приобретены:
- растительные масла для использования их в качестве «пережира», то есть для обогащения ими и придания заданных свойств домашнему мылу;
- косметические растительные масла;
- эфирные масла для ароматизации и усиления терапевтического эффекта домашнего мыла;
- глицерин;
- сухие лекарственные травы.
ОПИСАНИЕ ЭТАПОВ ПРОЦЕССА ДОМАШНЕГО МЫЛОВАРЕНИЯ

1. [image: C:\Users\Family\Desktop\фОТО для проекта Кати 2011\DSC01671.JPG]Детское мыло натирается на терке для получения мыльной стружки (рисунок 11). Стружка лучше и быстрее плавиться. 






[image: C:\Users\Family\Desktop\фОТО для проекта Кати 2011\DSC01684.JPG] (
Рисунок 11. – Мыльная стружка
)
2. Подготавливается посуда для водяной бани и венчик для перемешивания мыльной массы (рисунок 12). В посуду влить базовые масла и глицерин, согласно рецепту. Немного нагреть. 



 (
Рисунок 12. – Посуда для водяной бани
)

3. [image: C:\Users\Family\Desktop\фОТО для проекта Кати 2011\DSC01685.JPG]В нагретую масляно-глицериновую смесь всыпать мыльную стружку, хорошо перемешать. Влить жидкие добавки согласно рецепту (молоко, воду, сок, отвары, настои и др.). Мыльную смесь оставить на огне для расплавления, периодически перемешивать (рисунок 13).  

[image: C:\Users\Family\Desktop\фОТО для проекта Кати 2011\DSC01686.JPG]
4.  (
Рисунок 13. – Плавление мыльной стружки
)Когда мыльная смесь полностью расплавится, в нее вводятся сухие добавки и эфирные масла согласно рецепту (рисунок 14).






 (
Рисунок 14. – Расплавленная
мыльная смесь
)

5. [image: C:\Users\Family\Desktop\фОТО для проекта Кати 2011\DSC01698.JPG]Готовую мыльную смесь разливают по формочкам, которые необходимо сбрызнуть спиртом. Это делается для того, чтобы на поверхности готового кусочка мыла не образовывались воздушные пузырьки. Можно использовать любые керамические, пластмассовые и силиконовые формы (рисунок 15). Когда мыло в формах остынет  и затвердеет, его вынимают и оставляют сушиться на воздухе на 5-6 дней. 
 (
Рисунок 15. – Розлив мыльной смеси 
   в формы
)
МЫЛО ГОТОВО !

Мыловарение – очень увлекательное и полезное занятие. При этом важно составить хороший рецепт мыла, который бы отражал индивидуальные пожелания мыловара. Мы составили несколько собственных рецептов и приготовили мыло.

РЕЦЕПТ 1:  «Бодрость корицы»
		
Состав: 					    Результат: 
[image: C:\Users\Family\Desktop\Проект 2011\Фото для проекта\DSC01774.JPG]
[image: C:\Users\Family\Desktop\фОТО для проекта Кати 2011\DSC01701.JPG]









 (
Рисунок 17. – Мыло «Бодрость корицы»
Мыло с теплым запахом сладкой к
о
рицы, обладающее питательными, смя
г
чающими, увлажняющими, разглажива
ю
щими свойствами. Прекрасное средство для чувствительной кожи, особенно в х
о
лодное время года.
)


 (
Рисунок 1
6
. – 
Компоненты м
ыл
а
 «Бодрость корицы»
- миндальное масло;
- масло чистотела;
- молочный настой цветов 
  ромашки и календулы;
- косметические масла 
  жожоба и персика;
- эфирное масло корицы.
)

 







РЕЦЕПТ 2:   «Пилинг и питание»

Состав:						Результат:
[image: C:\Users\Family\Desktop\Проект 2011\Фото для проекта\DSC01776.JPG][image: C:\Users\Family\Desktop\Проект 2011\Фото для проекта\DSC01694.JPG]









 (
Рисунок 1
9
. – Мыло «
Пилинг и питание
»
Мыло с легким запахом мандар
и
на, обладающее питательными, реген
е
рирующим и тонизирующим действ
и
ем. Крупинки кофе обеспечивают о
т
шелушивающий эффект. Абрикосовое масло, мед и сок мандарина способс
т
вуют повышению упругости кожи.
) (
Рисунок 1
8
. – 
Компоненты м
ыл
а
 «
Пилинг и питание
»
- абрикосовое масло;
- сок мандарина и моркови;
- молоко;
- мед;
- молотый кофе.
)









РЕЦЕПТ 3:  «Большая витаминка»

[image: C:\Users\Family\Desktop\Проект 2011\Фото для проекта\DSC01778.JPG][image: C:\Users\Family\Desktop\Проект 2011\Фото для проекта\DSC01704.JPG]Состав:						Результат:











 (
Рисунок 20. – Компоненты мыла «Большая митаминка»
- 
масло кедрово
го ореха
;
- сок свеклы;
- молоко;
- эфирные масла жасмина и грей
п
фрута
) (
Рисунок 
2
1. – Мыло «
Большая витаминка
»
Мыло с нежным ароматом жасм
и
на и грейпфрута. Обогащено витам
и
нами групп 
А, В, D, E, F, РР, 
минерал
ь
ными веществами
 (
йодом
, 
магнием
, 
к
а
лием
, 
кальцией
, 
железом
)
,
 
содержащ
и
мис
я в
 кедрово
м 
масле и соке свеклы.  Обладает 
тонизирующим
 действием. 
)








РЕЦЕПТ 4:  «Мятная чистота»
Состав:						Результат:
[image: C:\Users\Family\Desktop\Проект 2011\Фото для проекта\DSC01780.JPG][image: C:\Users\Family\Desktop\Проект 2011\Фото для проекта\DSC01760.JPG]










 (
Рисунок 23. – Мыло «Мятная чистота»
Мыло со свежим ароматом мяты перечной,  обладающее очищающими, антибактериальными, дезинфициру
ю
щими свойствами.  Абрикосовое и оливковое масла замедляют процессы старения кожи и защищают ее от вре
д
ного воздействия внешней среды. 
) (
Рисунок 22. – Компоненты мыла «Мятная чистота»
- 
оливковое и абрикосовое масло
;
-
 
настой листьев подорожника 
и
   
корня девясила
;
 
- эфирное масло мяты перечной
.
)








РЕЦЕПТ 5: «Нежность шоколада»

Состав:						Результат:
[image: C:\Users\Family\Desktop\Проект 2011\Фото для проекта\DSC01771.JPG][image: C:\Users\Family\Desktop\Проект 2011\Фото для проекта\DSC01771.JPG][image: C:\Users\Family\Desktop\Проект 2011\Фото для проекта\DSC01766.JPG]










 (
Рисунок 25. – Мыло «Нежность шоколада»
Ароматное как шоколадка, это мыло обладает антицеллюлитным э
ф
фектом. Молоко и какао омолодят, ра
з
гладят кожу, сделают ее шелковистой.  Масло кедрового ореха восстановит клетки кожи и обогатит витаминами. 
) (
Рисунок 24. – Компоненты мыла «Нежность шоколада»
- миндальное 
масло;
- масло кедрового ореха;
- молоко;
- какао.
)







Как видим, наше мыло имеет спокойные цвета и запахи. Это связано с тем, что яркость и аромат натуральных компонентов не постоянны, они со временем блекнут. Поэтому «живое мыло» лучше хранить в упаковке. Такое мыло приятно подарить близким и друзьям с пожеланиями здоровья и красоты.

6.  РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ
НАТУРАЛЬНЫХ КОМПОНЕНТОВ В РЕЦЕПТУРЕ «ЖИВОГО МЫЛА»

Как уже было отмечено, состав «живого мыла» определяется наличием натуральных основных компонентов и различных полезных добавок. Их использование позволяет изготавливать мыло с желаемыми косметическими свойствами. 
Для составления собственных, авторских, рецептур мыла, необходимо ознакомиться с полезными характеристиками каждого компонента мыла, а также знать о возможных негативных аспектах применения тех или иных добавок.
Поэтому в данном проекте даны рекомендации по использованию в рецептуре мыла базовых масел («пережира»), эфирных масел, растительных добавок, натуральных красителей. Рекомендации представлены в виде описания их косметических, лекарственных, аромотерапевтических свойств. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ БАЗОВЫХ МАСЕЛ

	[image: Свойства масел для кожи]Масло абрикосовых косточек
	В состав масла абрикосовых косточек входят витамины A, В и С, соли калия, магний, благодаря чему масло обладает смягчающими и увлажняющими, регенерирующими свойствами. Масло абрикосовых косточек используют для всех типов кожи. Особенно эффективно включать в косметику для утомлённой, дряблой, увядающей, сухой кожи, так как способствует приобретению ровного цвета лица, разглаживает морщинки, повышает упругость и тонус кожи. 
Масло абрикосовых косточек не применяется в чистом виде, а только в составе косметических средств (до15% массы средства).

	[image: Свойства масел для кожи]Масло авокадо

	Масло авокадо содержит лецитин, витамины, белок, стеариновую, линоленовую и другие жирные кислоты. Оно прекрасно подходит для нормальной, сухой и увядающей кожи лица и кожи вокруг глаз. Разглаживает морщинки, защищает и увлажняет, обладает антиоксидантными, регенерирующими свойствами. Масло быстро впитывается, прекрасно залечивает раны.
Может применяться в чистом виде. Доля масла при изготовлении мыла может составлять до 15% мыльной массы. Придаст мылу увлажняющие качества.

	[image: 08b696173572a4dfc818c22113122624]Масло Бабассу
	Масло состоит из жирных кислот: лауриновой, миристиновой, олеиновой, пальмитиновой, каприловой, стеариновой, линолевой. 
Это масло прекрасно сохраняет влагу в коже, легко впитывается, не оставляет жирного блеска, придает мягкость и шелковистость.
Доля масла при изготовлении мыла может составлять до 10 % мыльной массы

	[image: maslo_vinogradnyh_kostochek]Масло виноградных косточек
	Масло ценится за высокое содержание природных антиоксидантов, витаминов А и Е. Это легкое масло подходит для любого типа кожи, прекрасно впитывается, не оставляет жирного блеска, не забивает поры, имеет противовоспалительный, регенерирующий и тонизирующий эффект. Людям после 30-ти лет масло рекомендуется для восстановления эластичности, улучшения цвета лица, разглаживания морщин. Широко используется в средствах по уходу за шеей, кожей вокруг глаз, при целлюлите и вялости кожи. 
Процент содержания масла виноградных косточек в косметических средствах не ограничен.

	[image: Свойства масел для кожи]Масло гарцинии индийской (Кокум)
	Это масло обладает смягчающими свойствами, способствует обновлению клеток, улучшает эластичность и упругость кожи. Предотвращает сухость, сглаживает морщины и препятствует их появлению. Рекомендуют для лечебных смесей, так как хорошо смягчает и заживляет потрескавшуюся сухую кожу, поможет при язвах на коже, трещинах на губах, руках, ступнях.
Масло гарцинии является одним из самых твёрдых и стабильных базовых масел для мыловарения.

	[image: masla2]Масло грецкого ореха
	Это масло богато витаминами, железом, фосфором, магнием, калием, кальцием, кобальтом, йодом, медью. Прекрасно восстанавливает эластичность, убирает морщины, увлажняет кожу, особенно сухую и обезвоженную, улучшает обменные процессы, имеет противовоспалительный эффект, помогает при заживление ран, трещин.
Доля масла при изготовлении мыла может составлять до 15 % мыльной массы.

	[image: 3004_enl]Масло зародышей пшеницы
	Это масло рекомендуется в средствах по уходу за зрелой кожей, а также при шрамах, растяжках, морщинах и экземе. Улучшает  кровообращение кожи, благотворно повлияет на волосы и кожу головы. 
Мыло приготовленное только на масле зародышей пшеницы прекрасно пенится, однако имеет маленький срок годности.

	[image: kelapa-sawit]Масло жожоба
	Это масло - натуральный консервант и антиоксидант, содержит много витамина Е. Используется в средствах для стареющей, утомленной кожи, против морщин, угревой сыпи, трещин, дерматитов, целлюлита. Прекрасно подходит для ухода за кожей после бритья и солнечных ванн.
Масло жожоба придаст мылу смягчающие и увлажняющие свойства. Доля масла при изготовлении мыла может составлять до 10 % мыльной массы. 

	[image: 260700466]Какао-масло
	Это масло имеет заживляющие и тонизирующие, смягчающие свойства благодаря наличию в своём составе метилксантина, кофеина, танинов. Прекрасно подойдет для утомленной, сухой кожи. Масло какао обладает шоколадным ароматом. 
Масло какао хорошо использовать в качестве базового масла и пережира. Доля масла при изготовлении мыла может составлять до 15 % мыльной массы.

	[image: Картинка 25 из 9181]Касторовое масло
	Это масло широко используют в косметических средствах при пониженной эластичности кожи, первых признаках увядания, оно разглаживает морщины, снимает отеки, смягчает кожу, заживляет раны и порезы, снимет аллергические воспаления, помогает при  угревой сыпи, фурункулах. Касторовое масло высоко ценят за его бактерицидные свойства. 
При использовании для приготовления мыла дает крупную, хорошую пену. Доля масла при изготовлении мыла может составлять до 10 % мыльной массы. 

	[image: Свойства масел для кожи]Кокосовое масло
	Это масло обладает регенерирующими, смягчающими, увлажняющими, успокаивающими свойствами, снимает раздражение и делает кожу упругой, разглаживает морщинки, питает, увлажняет и восстанавливает, заживляет трещины, раны и ожоги, спасает кожу от обветривания. добывается из мякоти кокоса, можно сделать в домашних условиях. 
Мыло, содержащее кокосовое масло очень твердое, хорошо пенится даже в морской море, придает очищающие качества мылу, но может сушить кожу. Процент содержания кокосового масла в мыле – до 100 %.

	[image: Картинка 9 из 2271]Масло кедрового ореха
	В состав этого масла ходят витамины группы А, В, D, E, F, йод, фосфор, медь, магний, цинк, кобальт, марганец и другие, а также растительные белки. Масло кедрового ореха эффективно борется со всеми заболеваниями кожи, ломкостью ногтей, волос, облысением, перхотью, хорошо питает сухую кожу и является природным УФ-фильтром.
Процент содержания кедрового масла в мыле – до 15 %.

	[image: Картинка 39 из 2707]Конопляное масло
	Конопляное масло богато витамином E. Оно часто используют для изготовления мыла ручной работы, так как оно с легкостью омыляется и делает мыло мягким для кожи. Мыло или косметика на конопляном масле помогает при нейродермите, успокаивает раздражения на коже.
Процент содержания масла в мыле – до 50 %.

	[image: Картинка 80 из 8150]Кунжутное масло
	Это масло оказывает положительное влияние на сухую, увядающую кожу, смягчает, увлажняет, питает, уменьшает шелушение и раздражение, восстанавливает защитные функции, обладает солнцезащитными свойствами, эффективно для ухода за кожей вокруг глаз.
Процент содержания масла в мыле – до 15-20 %.

	[image: Картинка 9 из 1820]Масло лесного ореха
	Это масло содержит пальмитиновую, стеариновую, олеиновую, линолевую кислоты, витамины группы В, С, Е, РР и Н, каротин, соли железа. Оно подходит для ежедневного ухода за кожей лица и тела, в том числе за кожей губ и кожей вокруг глаз. Масло имеет вяжущие свойства, хорошо очищает кожу, стягивает поры, его используют для ухода за жирной, комбинированной кожей, а также для кожи подверженной угревым высыпаниям. При частом использовании восстановит водно-липидный барьер, смягчит кожу, успокоит ее после загара, восстановит и разгладит увядшую кожу.
 Процент содержания масла в мыле – до 15 %.

	[image: Картинка 14 из 8372]Масло мака
	Сильный антиоксидант, содержит витамин Е, благодаря чему прекрасно разглаживает морщинки, убирает пигментные пятна, восстанавливает жировой кожный слой, устраняет стянутость и шелушение, придает упругость и здоровый цвет, хорошо увлажняет. Маковое масло используют в средствах по уходу за кожей после загара.
Процент содержания масла в мыле – до 10 %.

	[image: Картинка 6 из 2902]Масло макадамии
	В состав этого масла входят: пальмитиновая кислота, витамины А, Е, F, кальций. Масло макадамии устраняет огрубение кожи, смягчает, повышает эластичность, восстанавливает защитный слой, оказывает омолаживающее действие, разглаживает морщины, устраняет покраснение и шелушение. Масло макадамии - идеальное средство по уходу за кожей младенцев, устраняет опрелости, диатез, зуд. Это самое легкое из растительных масел: быстро всасывается кожей и не мешает ей дышать.
Процент содержания масла в мыле – до 30 %.

	[image: i?id=7737069-08-24]Масло манго
	Масло содержит витамины А, С, Е, группы В и множество активных веществ, возвращающих коже способность удерживать влагу. Масло делает кожу мягкой и бархатистой, стабилизирует  дыхание клеток кожи, защищает от УФ-лучей, пересыхания и появления морщин.
Процент содержания масла в мыле – до 50 %..

	Масло малиновых
[image: i?id=49675662-22-24] косточек
	Масло прекрасно увлажняет, восстанавливает, успокаивает, защищает и регенерирует кожу, предупреждает старение, повышает эластичность и упругость кожи. Идеально подходит для чувствительной, подверженной сыпи и покраснениям коже. Рекомендуется для страдающих псориазом, экземой и другими дерматитами, т.к. масло отличается заживляющими и противовоспалительными свойствами. Нормализует внутриклеточный обмен. Препятствует накоплению в коже продуктов распада и ферментов старения, оздоравливает и повышает иммунитет кожи. Улучшает кровообращение и цвет лица.
Процент содержания масла в мыле – до 10 %.

	Масло миндаля 
[image: _________________4ce6ead79bd89]сладкого
	В составе масла жирные кислоты, пальмитиновая, линоленовая,  oлеиновая, cтеариновая, aрахиновая кислоты, витамин В2, белковые вещества. Оно хорошо смягчает кожу и легко впитывается, поддерживает рН-баланс кожи. Поэтому оно прекрасно подходит для ухода за сухой, неэластичной, безжизненной кожей. Это масло идеально для лечения огрубевшей, растрескавшейся и воспаленной кожи рук.
Процент содержания масла в мыле – до 20 %.

	[image: Картинка 13 из 4823]Облепиховое масло
	Содержит витамины К, В2 и Р, провитамин "А", каротин.
Обладает регенеративной способностью, оказывает антибактериальное действие. 
Масло богато кератином. Что делает его довольно опасным, Кожа становится очень чувствительной, облегчается доступ для проникновения различных нежелательных элементов. Но если масло применять не систематически, а как, скажем, средство от ожога, только на поврежденное место, то это не повлияет на кожу.
Процент содержания масла в мыле – до 5 %.

	[image: Картинка 19 из 95893]Оливковое масло
	Оливковое масло содержит уникальный витаминный комплекс, включающий витамины А, D, E. Используется для ухода за сухой, воспаленной кожей. Способствует закреплению и сохранению влаги в коже, обладает дезинфицирующим и ранозаживляющим действием. Прекрасное средство по уходу за волосами и ногтями. 
Процент содержания масла в мыле – до 100 %.

	[image: Картинка 7 из 8115]Пальмовое масло
	Это масло является натуральным источником витамина Е, содержит бета-каротин (антиоксидант). Пальмовое масло защищает организм от воздействия свободных радикалов и УФ-излучения, улучшит жировой обмен, устраняет сухость и шелушение, защищает от обезвоживания, ускорит заживление ран, защитит от вредного воздействия УФ-излучения. Является прекрасным кондиционером кожи, великолепно смягчит и разглаживает.
Мыло, содержащее пальмовое масло будет твердым и медленно смыливаться. Процент содержания масла в мыле – до 100 %.

	[image: Картинка 13 из 1752]Масло персиковых косточек
	Масло применяется при утомленной коже. Восстанавливает упругость, омолаживает и придает свежесть увядающей, морщинистой и дряблой коже. Персиковое масло обеспечивает отличный уход за веками и губами, за проблемными участками тела (воспаление, опрелость, потеря упругости), используется для ухода за ногтями.
Процент содержания масла в мыле – до 20 %.

	[image: i?id=97901955-14-24]Масло ши (карите)
	 Масло прекрасно увлажняет и замедляет старение. Оно легко наносится, быстро впитывается в кожу, оставляет на коже приятное ощущение гладкости и смягчает ее.
Масло ши придаст мылу приятную шелковистость. Процент содержания масла в мыле – до 10 %.

	[image: Картинка 11 из 423]Фисташковое масло
	Масло содержит минеральные вещества, аминокислоты и витамины, в частности А , В1, Е – известный природный омолаживающий антиоксидант, железо. Оно используется для выведения веснушек и пятен на коже, лечения наружных язв. Обладает хорошим увлажняющим и смягчающим действием.
Процент содержания масла в мыле – до 10 %.

	[image: i?id=1216843-08-24]Масло семян черники
	Это масло - одно из самых мощных антиоксидантов в природе. Оно быстро впитывается, увлажняет, питает и регенерирует клетки кожи, защищая их от вредного воздействия канцерогенов. Помогает быстрому заживлению ран, трещин, порезов, убирает мелкие морщинки, шелушение, покраснения и воспаления на коже. Добавляет кожным волокнам эластичности и мягкости.
Идеально подходит для любых типов кожи, особенно для сухой и возрастной.
Процент содержания масла в мыле – до 20 %.











РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ

	Наименование
	Тип кожи
	Свойства эфирного масла

	
	Проблемная
	Жирная
	Сухая
	Нормальная
	Чувствительная
	Против морщин
	Отбеливание
	Антисептические
	Противовоспалительное
	Успокаивающее
	Возбуждающее
	Ароматизирующее
	Дезодорирующее
	Антицеллюлитне
	Антидепрессивное
	От бессоницы
	Предупреждения

	Анис
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Апельсин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	☼

	Базилик
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бергамот
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	☼

	Гвоздика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Герань
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	☻

	Грейпфрут
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	☼

	Душица
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жасмин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Иланг-иланг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	♦

	Кедр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кипарис
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лаванда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лимон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	☼

	Мелисса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Можжевельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мята
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пачули
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	♦

	Пихта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Роза
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розмарин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	♦

	Розовое дерево
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сантал
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	☻

	Сосна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	☻

	Цитрус
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	☼

	Чайное дерево
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	♦

	Шалфей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	♦

	Эвкалипт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	♦


 ☼ - не использовать перед выходом на солнце
☻- не использовать перед сном
 ♦ - соблюдать дозировку

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
НАТУРАЛЬНЫХ КРАСИТЕЛЕЙ
	Зеленый 
	Люцерна – легкий зеленый цвет 
Огурец – ярко-зеленый цвет 
Водоросли – зеленый 
Шалфей – зеленый 
Шпинат – светло-зеленый 
Петрушка или укроп сухие – светло-зеленый цвет 
Спирулина – от зеленого до изумрудного 
Хна порошок – от оливкового до насыщенного серо-зеленого и коричневого цвета 

	Желтый
	Лепестки цветов календулы - желтый 
Цветы ромашки – бежево-желтый 
Карри порошок - желтый 
Шафран – желтый 
Корень моркови – от желтого до оранжевого 
Аннато семена– желто-оранжевый 
Куркума – от золотого до янтарного

	Голубой
	Эфирное масло ромашки - от голубого до синего 
Тыква – насыщенный оранжевый цвет 
Алкана красильная – первоначально растворяется в масле – от насыщенного фиолетового до приглушенно синего 
Индиго корень – насыщенный синий – может окрашивать кожу 
Семена мака – от серо-синий до светло-черных вкраплений

	Красный
	Кошенили порошок – насыщенный красный 
Корень свеклы – от приглушенно-розового до красного 
Кайенский перец - персиковый цвет 
Паприка – от легкого персикового до лососевого
Марроканская красная глина – красно-коричневый цвет 
Розовая глина – красно-коричневый цвет

	Коричневый
	Гвоздика измельченная – коричневый 
Какао порошок – коричневый 
Корень окопника – легкий, молочно-коричневый цвет 
Ягоды бузины – светло- коричневый 
Кусочки шоколада – коричневый 
Зерна кофе измельченные, кофейная гуща – от коричневого до черного цвета 
Корица – от бежевого до коричневого 
Шиповник измельченный – от светло-коричневого до насыщенного коричневого 
Жженый сахар 
Каркадэ









РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
РАСТИТЕЛЬНЫХ ДОБАВОК

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Алоэ
	Алоэ содержит большое количество витаминов А, С, Е, группы В, аминокислот, ферментов. Сок листьев алоэ имеет ранозаживляющие, иммуномодулирующие, регенерирующие, смягчающие, увлажняющие, антибактериальные и противовоспалительные свойства. Масло Алоэ восстановит клетки, улучшит синтез коллагена и эластина, уменьшит морщины. Кожа станет гладкой, увлажненной, эластичной, и матовой, улучшит цвет лица. 

	Алтей
[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	В корнях алтея много минеральных веществ, жирное масло, яблочная и фосфорная кислоты, галактуроновой и глюкуроновой кислота благодаря чему, оказывает смягчающее, регенерирующее, увлажняющее действие на кожу. Помогает даже от себорейного дерматита лица, угревой сыпи. Используется в средствах для жирной кожи.

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Арника
	Снимает воспаления и раздражения, отеки, мышечное напряжение, заживляет мелкие ранки, улучшает лимфоток, стимулирует кровообращение, липидный обмен в коже, обезболивает ушибы, переломы, гематомы, вывихи. Способствует излечению радикулита, артрита, остеохондроза. 

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Береза
	Содержит каротин, аскорбиновую, никотиновую и органические кислоты, флавоноиды, дубильные вещества, сапонины, витамины А, С, Е, В1, В6, микроэлементы, железо, магний. Обладает противогрибковым и противовоспалительным действием, смягчает, тонизирует и питает кожу. Кроме того экстракт березы имеет консервирующие свойства.

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Белый чай
	Белый чай содержит вещества, которые поддерживают иммунную систему, борются с инфекциями, свободными радикалами, являющимися причиной процесса старения. Экстракт белого чая содержит антиоксиданты, кофеин, которые улучшают циркуляцию крови и питание кожи, уменьшает отечность; танины придадут коже упругость.

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Брусника
	Экстракт брусники обладает антимикробными, вяжущими, противовоспалительными и капилляроукрепляющими свойствами, хорошо увлажняет и смягчает кожу, успокаивает, снимает раздражение, защищает от ультрафиолетовых лучей, омолаживает и осветляет кожу.

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Ваниль
	Экстракт ванили имеет приятный расслабляющий аромат, повышает упругость кожи, обладает регенерирующими свойством, является чудесным кондиционером. Хорошо использовать для массажных плиток.

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Василек
	Масляный экстракт васильков оказывает тонизирующее, стимулирующее и регенерирующее действие на кожу, в средствах для кожи вокруг глаз будет способствовать снижению отечности, разгладит мелкие морщины. Экстракт василька регулирует секрецию сальных желез, вызывая сокращение пор.

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Виноградные листья
	Инфуз виноградных листьев имеет антиоксидантные, противозрастные свойства, стабилизирует коллагеновые волокна, тонизирует и защищает капилляры, обладает сосудосуживающим, венотонизирующим свойством, улучшит кровообращение (благодаря наличию танинов). 

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Дуб
	Содержит пектины, флавоноиды, танины, крахмал, эфирные масла, белки, дубильные вещества. Экстракт дубовой коры обладает противовоспалительным, ранозаживляющим, дезодорирующим и успокаивающим действием.

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Душица
	Душица содержит алкалоиды, сапонины, дубильные вещества, аскорбиновую кислоту, флавоноиды и эфирные масла, обладает противовоспалительным, тонизирующим, успокаивающим, дезинфицирующим и дезодорирующим действием, снимает раздражения, заживляет мелкие ранки.

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Жасмин
	Листья жасмина и мацераты цветков имеют солнцезащитные и ранозаживляющие, регенерирующие, антиоксидантные, успокаивающие, смягчающие, увлажняющие, антисептические и противовоспалительные, очищающие свойства. Предупреждает появление пигментных пятен.

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Женьшень
	В состав женьшеня входят аминокислоты, витамины С и группы В, холин, фитостерины, пектины, смолы, множество минералов. Масло женьшеня стимулирует жизнедеятельность клеток, прекрасно укрепляет структуру кожи. Является заживляющим, бактерицидным и тонизирующим веществом. Восстановит и омолодит клетки, повысит иммунитет, отрегулирует водно-солевой и белковый баланс кожи.


	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Зверобой 
	Экстракт зверобоя богат эфирными маслами, дубильными веществами, сапонинами, каротином, витаминами С, РР и Е, является сильным антиоксидантом, идеально подходит для ухода за проблемной, жирной, коже с черными точками и смешанной обезвоженной кожи, образует барьер на коже, который предотвращает потерю влаги, нормализует состав липидного обмена кожи, уменьшает воспаление, зуд, раздражение, избавляет от кожных инфекций. 

	Зеленый чай
[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Зеленый чай активно увлажнит, укрепит стенки мельчайших сосудов, очистит поры. Он имеет больше актиоксидантных свойств, чем витамин Е. Убирает купероз, сделает сосуды менее хрупкими.

	Имбирь
[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Экстракт имбиря нормализует жирную кожу, тонизирует и подтягивает кожу, возвращая упругость, антиоксидантное действие, антисептическое действие, способствует выведению токсинов из кожи.

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Календула
	Инфуз цветков и листьев календулы подойдет для любого типа кожи, даже для очень чувствительной. Нормализует выделение кожного жира, абсорбирует его излишки, сужает поры. Прекрасное средство при воспалительных процессах, включая угревую сыпь. Ускоряет  регенерацию кожи и стимулирует обмен веществ в клетках, смягчает грубую, потрескавшуюся кожу. Масло имеет бактерицидные, дезинфицирующие и ранозаживляющие, противовоспалительные и смягчающие свойства. 

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Корица
	Корица усиливает обмен веществ и кровоснабжение, препятствует образованию целлюлита. Экстракт корицы используется в согревающих массажных составах, очень хорош для больных суставов, согревает их. Противотравматическое средство, сводит синяки. 

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Кориандр 
	Содержит камфару, углеводы, микроэлементы, каротин, рутин, эфирные масла, белки, аскорбиновую кислоту, витамины В1 и В2. Экстракт кориандра имеет успокаивающие и бактерицидные свойства, устранит сыпь, регенерирует поврежденные ткани.

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Конский каштан
	Конский каштан укрепляет стенки кровеносных сосудов и капилляров, улучшает обменные процессы, снимает отеки, активизирует выведение жидкости из подкожной клетчатки, способствует уменьшению целлюлита.

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.] Кофе черный
	Кофе значительно уменьшает возрастные изменения кожи, разглаживает ее, действует как УФ-фильтр, имеет антиоксидантные, тонизирующие свойства. Обладает сильным тонизирующим эффектом и придаст коже эластичность, успокаивает кожу, стимулирует липидный обмен в клетках, в том числе в жировых клетках кожи, расщепляет подкожный жир.

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Клевер
	Содержит витамины В, С, К и Е, каротин, изофлавоны, эфирные масла, гликозиды. Антиоксидант, активизирует синтез коллагена и гиалуроновой кислоты, стимулирует защитные функции кожи, снимает отеки. Заживляет, смягчает и питает кожу.

	Клюква
[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит витамин С, органические кислоты и другие микроэлементы, которые наделяют ее антисептическими, противовоспалительными, витаминизирующими свойствами, имеет отбеливающий эффект и повышает тонус кожи.

	Крапива
[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит витамины С, Е, К и группы В, железо, медь, марганец, кальций, фитонциды, дубильные вещества, каротин, танин, сапонин, органические кислоты. Дезинфицирует, укрепляет, тонизирует, оздоравливает, питает и защищает кожу, регулирует влаго-жировой баланс.

	Лаванда[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Лаванда применяется в успокаивающих, укрепляющих и освежающих средствах. Она хорошо очищает и питает кожу, улучшает микроциркуляцию, увлажняет, снимает раздражение и шелушение кожи. Успокаивает, смягчает, отбеливает, способствует нормализации выделения жирового секрета, активизирует обменные процессы в коже, снимет раздражение и шелушение кожи.

	Ламинария[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит полисахариды, в том числе альгиновую кислоту и ламинарин, витамины (В1, В2, B12, С, D, Е, каротиноиды), йодиды, соли калия, натрия, магния, брома, кобальта, железа, марганца, соединения серы и фосфора. Экстракт ламинарии активно питает кожные клетки, витаминизирует их, тонизирует ткани, подтягивает кожу, способствует значительному замедлению старения кожи, обладает мощным антицеллюлитным действием, эффективно расщепляет подкожный жир. 

	Липа
[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит танин, флавоноиды, гликозиды, сапонины, каротин, витамин С и Р, воск, дубильные вещества и эфирные масла. Оказывает успокаивающее, противовоспалительное, очищающее и смягчающее действие, снимает раздражения, шелушения и воспаления, увлажняет. 

	Лилия белая[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Лилия известна способностью защищать и смягчать кожу, поэтому её масляный настой особенно подходит для чувствительной кожи. Настой цветов лилии помогает сгладить неравномерный пигмент кожи (веснушки, родимые пятна, старческие пятна). Осветляет, «полирует» кожу, предупреждает появление возрастных пятен. Успокаивает раздраженную или поврежденную кожу

	Маргаритка[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Тонизирует восстанавливает, возвращает упругость коже, придает тонус, возвращает формам упругость и контуры, восстанавливает и питает кожу. При массаже для уменьшения объемов, укрепляющего массажа живота, рук, бёдер. Для ухода за усталой кожи, потерявшей эластичнойсть и упругость. 


	Малина[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит сахара, витамины С, В, РР, каротин, соли калия, меди, фосфора, железа, кальция, пектины, азотистые вещества, эфирное масло, органические кислоты. Обладает противовоспалительными свойствами, залечивает мелкие ранки. Очищает, увлажняет и питает кожу, уничтожает угри и сужает поры.

	Мать-и-Мачеха[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит эфирные масла, каротин, дубильные вещества, сапонины, органические кислоты. Оказывает очищающее, противовоспалительное, смягчающее и тонизирующее воздействие, разглаживает морщины.

	Мелисса
[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит эфирные масла, витамин С, кумарины, смолы, дубильные вещества, кофейную и урсоловую органические кислоты. Обладает болеутоляющим, успокаивающим, смягчающим, спазмалитическим и ранозаживляющим действием. Устраняет шелушение и покраснение, улучшает тонус кожи. Оказывает сильное расслабляющее действие

	Морковь[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Морковное масло активирует внутриклеточные окислительно-восстановительные процессы, регулирует углеводный обмен, улучшает образование белковых соединений, способствует быстрейшему зажи влению кожных ран, ликвидирует кожные высыпания, улучшает цвет лица. Одно из лучших масел для увядающей кожи лица и шеи, кожи вокруг глаз и особенно вокруг губ. Восстанавливает здоровый цвет кожи, повышает ее эластичность и препятствует появлению морщин

	Овес[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит крахмал, белковые вещества, сахара, жиры, камеди, минеральные соли, витамины А, В1, В2, РР. Хорошо успокаивает и смягчает кожу, увлажняет её. Является антиоксидантом, предотвращает старение кожи, рекомендуется для борьбы с морщинами. Уменьшает влияние УФ-излучения на кожу. Улучшает эластичность кожи, успокаивает зуд, снимает все виды раздражений кожи, предотвращает её шелушение

	Огурец
[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит азотистые и зольные вещества, клетчатку, рибофлавин, каротин, природный антибиотик. Очищает, эффективно отбеливает, смягчает, увлажняет, разглаживает, успокаивает и освежает кожу, устраняя отеки, покраснение и раздражение.

	Одуванчик[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит каучуковые вещества, сахара, сапонины, соли калия, натрия, марганца, железа, меди, кальция, каротиноиды, органические кислоты, эфирные масла, витамины РР, С, F, группы В, дубильные вещества. Отшелушивает отмершие клетки, обновляет, отбеливает, успокаивает и увлажняет кожу. Снимает раздражения и зуд, лечит угревую сыпь. Нормализует обмен веществ и дыхание клеток.

	Плющ[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит гликозиды, сапонины, флавоноиды. Регенерирует, стимулирует и тонизирует кожу, дает дренажный эффект. Разогревает кожу, усиливает микроциркуляцию, обмен в жировых клетках, способствуя уменьшению жировых отложений, снимает отеки и воспаления. Сапонины плюща способствуют высвобождению липидов из жировых клеток кожи. Оказывает противовоспалительное, антисептическое и ранозаживляющее действие. 

	Подорожник[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит дубильные вещества, флавоноиды, витамин С,  каротин, фитонциды, лимонную кислоту, аминокислоты, сапонины, сахара. Оказывает очищающее, смягчающее, вяжущее действие на кожу лица. Обладает противовоспалительным, бактирицидным, ранозаживляющим, очищающим действием. 

	Розмарин[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Розмарин является источником более 12 видов антиоксидантов, включая самый сильный - розмариновую кислоту. Также, розмарин содержит жизненно важные минералы - железо, магний, фосфор, калий, натрий и цинк. Идеален для поврежденной, чувствительной, жирной, воспаленной и зрелой кожи.

	Ромашка[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит эфирное масло, в состав которого входят органические кислоты, флавоноиды, фитостерины, витамин С, каротин, камедь. Прекрасное противовоспалительное, противоаллергическое средство. Ускоряет процессы регенерации тканей, снимает раздражения и покраснения. Эффективно как профилактическое средство при пигментации кожи.

	Рябина[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит органические кислоты (яблочную, винную и лимонную), дубильные вещества, пектины, жирные и эфирные масла, витамины С, В2, К, Е Р, каротин, флавоноиды, железо, медь, марганец. Антиоксидант. Хорошо очищает кожу. Обладает антимикробными свойствами.

	Смородина черная[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит витамины (C, B1, B2, B6, B12, D, E, K), флавоноиды, антоцианы, каротиноиды, пектины, гликозиды, лимонную и яблочную кислоты. Обладает антиоксидантным, витаминизирующим, увлажняющим, смягчающим, ранозаживляющим действием. Восстанавливает и регулирует жировой и водно-солевой баланс, стимулирует кровообращение.

	Солодка[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит сапонины, флавоноиды, аскорбиновую кислоту, эфирные масла, камеди, смолы, минеральные соли, крахмал, пектины, сахарозу, глюкозу, фитостерины, липиды. По своему действию превосходит женьшень. Снимает воспаления, омолаживает, смягчает, очищает и отбеливает кожу, активизирует водно-солевой обмен.

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Хвощ
	Содержит кремниевую кислоту, витамин С, каротин, флавоноиды, сапонины, танин, фитонциды, кальций, железо. Выводит токсины, соли тяжелых металлов, снимает отеки, сглаживает неровности кожи, поддерживает коллагено-эластиновые волокна. Оказывает выраженный эффект при дряблости кожи, морщинах, двойном подбородке, целлюлите.

	[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]Хмель
	Содержит эфирные масла, пектин, органические и минеральные кислоты, камедь, дубильные вещества, воск, фитонциды. Хмель - одно из растений, наиболее богатых фитогормонами. Применяется как мощный биостимулятор. Укрепляет ткани, возвращает коже тонус и упругость, оказывает противовоспалительное, бактерицидное, тонизирующее, успокаивающее и укрепляющее действие. 

	Череда[image: Растения для приготовления инфуза, масляного экстракта, отвара.]
	Содержит эфирное масло, флавоноиды (халконы), каротин и каротиноиды, аскорбиновую кислоту, дубильные вещества, кумарины, марганец. Обладает противовоспалительным, антисептическим, антиаллергическим, успокаивающим действием, улучшает обменные процессы в клетках кожи. Снимает воспаление кожи, успокаивает ее, стимулирует обмен веществ. 
Эффективно для проблемной кожи. Смягчает кожу, придает ей упругость и свежесть.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате проведенного исследования я узнала следующее:
1. Мыловарение имеет весьма богатую историю. Первые упоминания о мыле, датируемые 2800 годом до н.э., сохранились на шумерской глиняной табличке. Мыло варили в Древнем Египте и Древнем Риме. В средние века мыло появилось в Испании, Италии, Франции. Большую известность получило испанское Кастильское мыло из оливкового масла и растительной золы. В азиатском мире мыло известно с 7 века. Здесь его варили только из растительных масел, ароматизировали и подкрашивали. Наиболее известно фруктовое мыло из города Эдирне, а также  Аллепское мыло, сделанное из оливкового и лаврового масел. На Руси секреты изготовления мыла унаследовали из Византии. Собственные мыловары появились в 15 веке, а промышленное производство мыла было налажено при Петре I.
2. Современная мыловаренная промышленность выпускает мыло различных типов и сортов. Стремясь к ускорению и удешевлению производства, на фабриках применяются животные жиры и различные наполнители: крахмал, клеи, жидкое стекло, консерванты, синтетические ароматизаторы и красители, а также ПАВы. Для производства мыла используются как натуральные, так и синтетические компоненты. Результаты специальных экспертных исследований показывают, что, далеко не все российские производители косметики используют в своей продукции натуральные компоненты. Многие известные мировые бренды, громко заявляющие о высоком качестве продукции, активно используют синтетические компоненты.
3. «ЖИВОЕ МЫЛО» - это мыло ручной работы, сделанное из натуральных продуктов: растительных масел, полученных из плодов, семян, корней и цветов растений, растительных эфирных масел, натуральных красителей и добавок. Сочетания этих компонентов позволяют создавать авторское эксклюзивное мыло с заданными косметическими свойствами: очищение, омоложение, отшелушивание, повышение тонуса кожи, подтяжка и т.д.
4. Существуют три способа изготовления «живого мыла»: холодное изготовление «с нуля», изготовление мыла из мыльной основы, изготовление из детского мыла. Первый способ является наиболее экологичным, т.к. мыловар принимает решение о каждом компоненте, входящем в состав мыла. Второй и третий способы предполагают использование в качестве базы мыловарения компоненты, произведенные промышленным способом. Изготовление домашнего мыла из детского является наиболее доступным и экономичным способом. Он позволяет  выбрать исходное сырье из огромного спектра детской продукции, представленной в магазинах и, в конечном итоге, обогатить его натуральными добавками по собственным рецептам. 
5. В опыте домашнего мыловарения нами использовался способ изготовления авторского мыла на основе детского мыла. В проекте предложено 5 авторских рецептов мыла: 
- «Бодрость корицы», обладающее питательными, смягчающими, увлажняющими, разглаживающими свойствами;
- «Пилинг и питание», дающее отшелушивающий эффект, обладающее питательным, регенерирующим и тонизирующим действием;
- «Большая витаминка» - тонизирующее мыло, обогащенное витаминами и минеральными веществами;
- «Мятная чистота», защищающее кожу от вредного внешнего воздействия, обладающее очищающими и дезинфицирующими свойствами;
- «Нежность шоколада» - мыло, обогащенное витаминами, с антицеллюлитным и разглаживающим эффектом.
6.  Для  удобства ознакомления с полезными характеристиками различных компонентов и добавок при составления собственных, авторских, рецептур мыла, в проекте даны рекомендации по использованию базовых и эфирных масел, растительных добавок, натуральных красителей. Рекомендации представлены в виде описания их косметических, лекарственных, аромотерапевтических свойств. 
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