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Введение

Во все времена люди инстинктивно тянулись к лошадям. Многие знают: стоит подойти к коню - погладить, почистить его - и уходит усталость, проходит головная боль. Оказывается, у лошади очень сильное биополе. Биополе – это энергия, которую излучает живой организм. Ее нельзя потрогать, нельзя измерить каким-либо научным прибором. Биополе  улавливается только другим живым организмом. Известно, что только два существа способны подпитывать человека позитивной энергией - кони и дельфины. 

Я  люблю животных, и у меня дома есть кошка, но лошадь – моё самое любимое животное. Любимые игрушки – лошадки (целая конюшня!), журналы – про лошадей, плакаты на стенах в моей комнате – тоже изображения лошади. И я была очень рада съездить в прошлом году с классом на конезавод! Во время экскурсии нам много рассказывали о лошадях. И теперь мне хочется видеть их не игрушечных, а уже настоящих, заниматься с ними снова и снова. Я очень просила маму записать меня в конноспортивную школу. И вот моя мечта сбылась! Два раза в неделю я бываю на конюшне: чищу лошадок, учусь верховой езде. Мне кажется, они все-все понимают. И мне хочется понять их, узнать о них побольше. Поэтому в своей работе я попытаюсь разобраться в таких вопросах:

1. Как связаны лошадь и человек?

2. Правда ли лошадь умеет лечить людей? 

3. Как она это делает?

4. Можно ли в нашей Республике Мордовия пройти курс иппотерапии инвалиду?
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Наш класс на конезаводе в с.Ичалки
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Я верхом на коне
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Конные прогулки
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1. Значение лошадей в развитии человечества

Коневоды говорят, что собака может быть лучшим другом человека, но история была написана лошадьми. Вы скажете, что такое сравнение – это преувеличение? Возможно, и нет. Людьми лошади были одомашнены почти пять тысяч лет назад. Умные и сильные животные играли важную роль в формировании человеческой культуры. 

Благодаря лошадям совершались путешествия с целью новых научных открытий. Их использовали как основной вид транспорта.  На лошадях отправлялись в путь посыльные. Также, лошади долгое время использовались в пехотных сражениях на войнах. 
Разводимые для того, чтобы тянуть тяжелые грузы, рабочие лошади облегчили труд человека в сельском хозяйстве и в промышленности. 

Может быть, дни славы лошадей и в прошлом, но и сегодня лошади продолжают приводить в восторг нас, так как в этих прекрасных животных мы можем видеть дикую природу, великолепную в своей красоте. В сегодняшней жизни лошади выполняют очень много обязанностей, но все они, будь то скачки на соревнованиях, выступления в цирке или занятия с людьми в инвалидных креслах, очень значимы и весомы. 
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В удаленных районах Алтая лошади остаются основным транспортом
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Коней долгое время использовали на войнах.
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Лошади тянут тяжелые грузы.
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Лошади в цирке

2. Иппотерапия как метод лечения инвалидов
Не так давно, появилось модное слово - иппотерапия, то есть лечение верховой ездой на лошадях. Во многих странах этот метод известен уже полвека, и становиться всё более популярным. Даже Гиппократ ещё две с лишним тысячи лет назад говорил примерно следующее: "Катайтесь верхом, уважаемые сограждане, и будете здоровы, как лошади!" Он же лечил раненых воинов, сажая их на коней.
Кататься на лошади полезно всем. Даже инвалидам. Вернее, в первую очередь инвалидам. Ведь, к сожалению, в нашем обществе, среди нас очень много детей - инвалидов, детей с ограниченными возможностями, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с психическими расстройствами. Они нуждаются в помощи. Но классическая медицина, с её лекарствами, и микстурами не всегда эффективна. Есть другие, научно-обоснованные методики лечения.

Например, иппотерапия, которая и возникла полвека назад как метод лечения и восстановления инвалидов, особенно детей. Другими словами это  называется словом вольтижировка - гимнастические упражнения верхом. В процессе лечения врачи поняли, что общение с лошадью полезно и здоровым людям. Сегодня лечение верховой ездой стоит между психотерапией и лечебной физкультурой, соединяя в себе достоинства обеих. 

Каким образом лошадь лечит, изучено не до конца. Лошадь воздействует на организм человека двумя способами: психогенным и биомеханическим (Приложение №1). Говорят, что темп шага спокойно идущей лошади равен человеческому, температура тела почти схожа (около 38 градусов). И во время движения мощная мускулатура животного массирует и расслабляет мышцы всадника. Он сидит на лошади без седла, чтобы чувствовать каждое движение животного под собой. Движения лошади как бы переносятся на седока. Всадник получает при этом около 110 импульсов в минуту. Импульсы имитируют и стимулируют движения, которые совершает идущий человек. Получается, инвалиды "ходят" на лошади.
Кроме того, для равновесия седоку волей-неволей приходиться включать в работу все свои мышцы. Как при занятии на тренажере. Только тренажёр холодный и железный, а лошадь тёплая и добрая. Ее ритмичное плавное движение успокаивает, снимает нервное напряжение и стрессы. 

Врачи даже создали специальную шкалу колебаний спины лошади. Такая шкала поможет подобрать каждому человеку индивидуальную лошадь в пару.

Наблюдая за людьми, проходящими курс иппотерапии, специалисты дали ещё несколько объяснений: при оптимальной нагрузке всадника вокруг его позвоночника создается сильный мышечный корсет, улучшающий кровообращение, нормализуется обмен веществ и улучшается состояние межпозвонковых дисков. 

А поскольку улучшается состояние позвоночника, катание на лошади нормализует сердечно-сосудистую, нервную и пищеварительную системы, снимает мышечное напряжение, снижает уровень сахара в крови. При этом тонизируется не только опорно-двигательная система, но и зрение, слух, обоняние, осязание и вестибулярный аппарат. Наверно, ни один комплекс лечебной физкультуры не даёт всего этого одновременно. И уж тем более не дают такого эффекта тренажёры.

Лошадь врачует не только тело, но и душу. Даже просто смотреть на лошадь полезно. Сильные, красивые, умные, ласковые, доверчивые - они дарят настоящую нежность человеку, который их любит и холит. 

Дамы - "лошадницы" утверждают, что лошадь их понимает гораздо лучше, чем подруги, стоит только подойти, обнять, рассказать в бархатное ухо свои проблемы. Лошадь не осудит, не засмеёт, не выдаст. Она поймёт, поймает руку мягкими губами, посмотрит сочувственно - и проблем, как не бывало. Добавить к этому удовольствие от верховой прогулки - запах трав, ветер в лицо, восторг быстрой скачки - и про стрессы можно забыть. 

Конечно, положительное психологическое влияние лошади на человека доказано медиками. Они утверждают, что такие факторы, как чувство господства над превосходящим по силе живым существом, ощущение быстроты, мощи, полёта, которое передаётся наезднику от коня, биоэнергетическое поле большого животного, находящегося в гармонии с хозяином, оказывают огромный положительный эффект на психо-эмоциональное состояние человека. Но настоящие поклонники лошадей объясняют всё гораздо проще: лошадь умеет любить, и своей любовью к хозяину лечит его душу. 

 
Сферы применения лечебной верховой езды приведены в схеме Приложения 2. Но все же, как и любой метод лечения, иппотерапия имеет свои противопоказания. Верховой ездой нельзя заниматься людям, имеющим злокачественное течение гипертонической болезни, трофическими язвами, грыжами дисков больших размеров, нарушениями равновесия и пациентам, недавно перенесшим инсульт или инфаркт. Поэтому прежде чем заняться лечебной верховой ездой стоит обратиться к лечащему врачу, пройти необходимое обследование.

3. Иппотерапия в России и Мордовии
В России история иппотерапии как метода реабилитации берёт своё начало с 1991 года, когда начал работу центр в г. Москва - ДЭЦ «Живая Нить». Эта методика довольно дорогая и применяется пока в основном в крупных городах. Ведь лошадей надо содержать в специальных конюшнях, кормить, ухаживать за ними. В Москве, например, получасовой сеанс стоит порядка 1000 рублей.

У нас, в Мордовии пообщаться с лошадьми можно в нескольких местах. Это в конноспортивной школе в п. ТЭЦ-2, где созданы все условий для комфортных занятий, как для любителей конного спорта, так и для профессиональных спортсменов. 
 Еще один оздоровительно-спортивный конный клуб под названием «Кентавр» был создан в 2004 году в селе Берсеневка Лямбирского района. Всего в клубе сейчас 11 лошадей. Семь из них – спортсмены, а двух можно назвать настоящими врачами. Сфера их деятельности, как раз,– иппотерапия. Работой руководит профессиональный иппотерапевт Надежда Морозова. Вместе с психологом Анастасией Родюшкиной они проводят сеансы для детей. У них имеется специальная амуниция - приспособление с ручками, которое крепится на спину лошади вместо седла. Это необходимо, чтобы ребенок, находясь на мягкой подкладке, чувствовал животное, его движение, температуру. 
Конный клуб «Импульс» в п. Луховка тоже проводит сеансы иппотерапии. Дети из центра «Надежда» и психоневрологического диспансера проходят курс лечения бесплатно. Работают с больными детишками две лошади - Матильда и Лаврик. Матильду подарил для работы с детьми Глава Мордовии Н.И. Меркушкин. А вот Лаврика клуб выкупил со скотобойни за 20 тысяч рублей. Загнанный прежним хозяином конь еле стоял на ногах - кожа да кости, со слезящимися глазами. Но Лаврика заботливо выходили, вылечили. И теперь это красивый, белый в яблоках жеребец, сам лечит детей. Как будто в благодарность за своё возвращение к жизни, Лаврик терпеливо катает по парку малышей с психическими расстройствами. 

Сегодня в нашей республике много внимания уделяется развитию спорта, строятся ФОКи, ледовые дворцы, лыжные базы. Я думаю, хорошим продолжением послужило бы развитие конного спорта и лечебной верховой езды. Ведь иппотерапия - это не просто занятие для здоровых, но и большая помощь, а часто и единственный шанс поправить свое здоровье для инвалидов с нарушениями опорно-двигательного аппарата и другими недугами. Это уникальное по эффективности средство, аналогов которому зачастую нет. 

Анкетирование, проведенное в нашем классе (Приложение №3) показало, что все дети любят домашних животных. Большинство, по привычке, конечно, предпочитают заводить кошек, собак и хомячков, нежели ухаживать за лошадьми. Зато, 23 одноклассника из 28 опрошенных на вопрос «Хотел бы ты научиться хорошо ездить верхом на лошади?» уверенно ответили «Да, очень хочу». 22 человека из тех же 28 опрошенных знают, что лошадь действительно умеет лечить. 

Заключение

В ходе своей исследовательской работы я выяснила, что:

1. Лошадь для человека всегда очень много значила: и ранее, и в настоящее время.

2. Одним из таких весомых обязанностей лошади – это занятие с инвалидами верховой ездой, или иппотерапия. Лошадь может помочь при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, пищеварительной, сердечно-сосудистой систем, нарушениях обмена веществ и др. Больной при верховой езде получает своего рода разогревающий массаж. При этом чтобы удержаться верхом и не упасть, приходится включать в работу все мышцы. Всё это хорошо влияет на весь организм в целом. В результате даже малоподвижный инвалид встает на ноги.
3. Люди с психическими расстройствами могут найти в коне лучшего друга, уйдет нервное напряжение, страхи, усталость.

4. Особенно эффективной иппотерапия в практике с детьми, страдающими тяжелыми, практически неизлечимыми заболеваниями, в борьбе с которыми традиционная медицина оказывается бессильной (детский церебральный паралич, ранний детский аутизм, умственная отсталость).

5. Просто кататься на лошади полезно почти всем, но всё же есть некоторые противопоказания.
6. В нашем городе тоже можно найти общение с лошадьми в спортивной школе и в конных клубах, и даже заняться лечебной верховой ездой.

И в заключении, хочу сказать словами Гиппократа: «Катайтесь верхом, уважаемые сограждане, и будете здоровы, как лошади!»
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Приложение 1

Схема воздействия лошади на человека при лечебной верховой езде


Приложение 2                  

Показания и применение иппотерапии

Приложение 3
Анкета

1. Если бы у тебя была возможность завести и ухаживать за любым животным, какого бы ты выбрал(а)?
а) кошка

б) собака

в) лошадь

г) рыбки

д) хомячок

2. Хотел(а) бы ты научиться хорошо ездить верхом на лошади?
а) да, наверное

б) да, очень хочу

в) нет, не хочу

3. Как ты думаешь, умеет ли лошадь лечить?

а) да

б) нет, не может быть

в) не знаю

 снижается возбудимость, уменьшаются страхи, агрессивность, замкнутость














Появляется уверенность в своих силах, улучшается обучаемость и внимательность





Положительные эмоции от занятий





Улучшается кровообращение, усиливается эффект "массажа" 





Улучшается состояние сердечно-сосудистой, нервной, пищеварительной систем





Нормализуется обмен веществ, улучшается состояние межпозвонковых дисков





Усиливается мышечный корсет, улучшается состояние позвоночника





Стимулируют непроизвольные движения, массируют, тонизирует мышцы всадника





Температура тела


лошади





Колебательные импульсы спины лошади





Психологическое





Биомеханическое





Воздействие лошади на человека при ЛВЕ





депрессии, психозы





задержка умственного развития





рассеянный склероз





ранний аутизм, шизофрения





нарушение пищеварения





бронхиальная астма





нарушение обмена веществ





сердечно-сосудистые заболевания





прочие дефекты осанки





искривление позвоночника





радикулит





остеохондроз





Ортопедические заболевания





травмы спины





Детский церебральный паралич





В неврологии и психиатрии





В терапии внутренних заболеваний





Нарушения опорно-двигательного аппарата





Показания и применение иппотерапии
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